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La reinterpretación de la artesanía a través de la tecnología.
Una serie de colores versátiles, honestos y duraderos que homenajea

a los maestros artesanos y las técnicas que perfeccionaron durante siglos.

Albarium 22 Argentium

Umber

Nacre

Micron

KRAFTIZEN
Designed by Cosentino®

A CARBON NEUTRAL PRODUCT BY COSENTINO

Anuncio Dekton Oniriza ES Doble Pagina 275x410.indd   1 25/11/22   14:47



También puedes adquirir la revista en 
quioscos adheridos de El Corte Inglés y 
Supercor de A Coruña, Barcelona, Cádiz, 
Madrid, Málaga, Pontevedra, Sevilla y 
Valencia. Y en nuestra tienda online  
www.fearlessmagazine.store

SUSCRÍBETE 
Y DISFRUTA DE 
4 EDICIONES EN 
PAPEL Y UN AÑO 
DE CONTENIDO 
INÉDITO CON 
ACCESO A EVENTOS 
FEARLESS® POR 68,99€



34. LA EXPOSICIÓN
REBELIÓN EN LA RED
Con Luna Lionne, Vital 
Villarrubia, Alexandra Federica, 
Grace Villarreal, Clara Kong, 
Marta Carriedo, Carla Hinojosa, 
Paula Ordovás y Édgar Vittorino

67. BERTIE EN BUCLE:
Fernando Sánchez Dragó

70. LA PENÚLTIMA CENA  
en bucle
En casa de Raúl Martins, con 
Esther Doña, Bea Fanjul, Nacho 
Vicens, Luis Gasset, entre otros
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Damos la BIENVENIDA 
a otro INVIERNO MÁS, 
por cuarto año 

consecutivo, a la edición 
MÁS ANIMAL, solidaria 

y MÁS FAMILIAR. 
Porque QUÉ si no sería la 

FAMILIA sin esos 
COMPAÑEROS 
DE VIDA que 

elegimos (o que 
la VIDA nos pone en 

nuestros CAMINOS). 
QUÉ sería de nuestras 
VIVENCIAS sin esos pequeños 

peludos que hacen del PLANETA 
un lugar más amable. 

FIELES compañeros de 
viajes;  LEALES escuderos y 
GUARDIANES de nuestras 
emociones. ELLOS son la 

FAMILIA que ELEGIMOS.

Fotografía JUAN CARLOS VEGA

EDITORIAL



CARTA
de la directora

Envía tu carta a la directora a info@fearless.es y en Instagram a @fearlessartmagazine 

Katalina Mikhailova,
Directora de FEARLESS®

@mikhailovakaty

La familia es la que nos toca pero también la que elegimos. Este quizás 
sea el número más hogareño y familiar. En parte porque se cumple un 
año desde que inauguramos La Penúltima Cena en Bucle, una de las 
secciones preferidas por nuestros lectores, en donde reunimos a esa 
“familia” que queremos ser por unas horas. En esta ocasión ocasión 
optamos por la señorial residencia de Raúl Martins, en compañía de 
gente muy interesante. Y también porque empezamos nuestro cuarto 
año de vida (y por cuarto invierno consecutivo) volvemos a recrear 
un número ‘especial animales’: Rebelión en la Red. Porque ellos, los 
animales, también conforman nuestra familia. Son esos pequeños  seres 
que nos acompañan en nuestras vidas: que hacen de la soledad menos 
fría, el calor más soportable, el silencio con más melodía y el blanco lleno 
de color. La Rebelión de la Granja se traslada a la Red (directamente a 
Instagram), con glamour, pero no con menos sentido de la causa. Nuestra 
lucha, y la de todos esos creadores de contenidos que han posado 
altruistamente por esta lacra, es la de visibilizar, en un momento en el que 
la Constitución lo está solventando y replanteando, la importancia de los 
derechos del animal y, sobre todo, de la lucha contra el abandono. En este 
sentido volvemos a llenar el Parque del Retiro de Madrid con el apoyo 
del Ayuntamiento de Madrid (y en especial la Biblioteca Eugenio Trías) 
de animales, con la finalidad de visibilizar esta guerra contra la deslealtad 
con el animal y la falta de humanización, bajo el título LEALES III.  
Porque la lealtad empieza por ser primero honrado con uno mismo, y 
después con el planeta.

También es un número familiar, más que nunca, por esa “sobremesa” 
arrastrada al desayuno, en pijama. Porque el protocolo en pijama es otro 
dress-code digno de evaluar y respetar. Kiff-Kiff es esa marca que nunca 
pasa de moda, ni siquiera para dormir. Llevaba un tiempo queriendo 

PLASTIC RIVERS
Álvaro Catalán de Ocón

www.gan-rugs.com  

YANGTZE

MADRID
Ortega y Gasset 28.

(Esq. Núñez de Balboa). Madrid.
T. +34 605 28 72 88

BARCELONA
Balmes 434. Barcelona.

T. +34 93 418 32 37

VALENCIA
Músico Vert 4. Ontinyent.

T. +34 96 291 13 20

LISBOA
Lg. Vitorino Damásio 2 F/G. Lisboa.

T. +351 213 962 338

PORTO
Rua Dr. Melo Leote, 20. Porto.

T. +351 226 181 355
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De FAMILIA, 
vacas y lobos

recrear una escena hogareña en torno a una mesa, con batas de por 
medio, café y conversación, café en vena, y con el aterrizaje de una joven 
periodista como Bere Lobatón capitaneando este espacio. 

No menos alabanzas se merece el planeta gatuno de Fernando Sáchez-
Dragó, quien, conviviendo con cuatro gatos, y aun con la alergia de Bertie 
al pelo felino, juntos han conseguido recrear escenas como si de un álbum 
de Cuéntame cómo pasó (o maulló) fuera sacado. Los gatos tienen mala 
prensa, pero para esto estamos nosotros: los periodistas gatunos para 
blanquearles. ¡Quien no conoce al gato no conoce nada de la vida! Ironías 
aparte, le hemos dado más protagonismo que nunca a los gatos en esta 
edición (incluso Tempus Ex Machina viene protagonizado por gatos sin 
pelo y relojes de lujo que ha escogido Bea Roldán). Y también es un 
número cual oda a las vacas. Las Vacas de Vega, que no son otras que las 
que el fotógrafo asturiano inmortalizó desde su ventana de su residencia 
en Gijón durante el Confinamiento; o las Vacas Veganas de Luis María 
Díaz de Bustamante que al final del número inspiran su fábula.

Con todo esto y más, y las brillantes perlas (o ardillas) de Manuel 
Quintanar (quien reemplaza el espacio de Mario Conde porque le avisé 
con escasos 4 días antes de imprenta y no ha llegado a tiempo), su 
magistral In Dubio Pro Mou viaja del inicio de la revista al interior de 
contraportada para poner en valor la ironía de la política y sociedad en 
lenguaje animal. Dijo Hobbes que el hombre es un lobo para el hombre. 
Hoy deberíamos decir persone y lobe. Creo que esta, la del filósofo del 
s. XVIII, es una reflexión para esa parte de la sociedad basada en un 
excesivo individualismo: yo sigo creyendo en la bondad del ser humano, 
la luz, la alegría,  el amor y la belleza. ¡Felices fiestas! ¡Feliz 2023! y ¡Feliz 
vida en vida!
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José Luis Simón Maleta de cabina Douchebags Ramverk Pro. 
Máxima protección para tu equipaje en una maleta 

de cabina con un peso inigualable. Otra de esas 
#cosastotalmentenecesarias para los viajes.

www.dbjourney.com (549€)

Cuadro de JOSÉ LUIS RAMÍREZ PORTOLÉS. 
QEPD. Siempre en nuestra memoria. 

‘Muñecos Locos’ 

Botella MAR DE FRADES Edición limitada 
diseñada por LORENZO CAPRILE.

Robert Doisneau retrató París como nadie. 
Una oda al romanticismo de la capital de Francia.

Doisneau. Paris. BLUME. (35€)

Anillo de CHAUMET, modelo ‘Bague Josephine 
Aiguemarine’ (c.p.v.)

Un genio de la fotografía que 
nos ha dejado este año. 

William Klein. Yes. BLUME. (75€)

Gafas de COTETT, edición limitada 120 
aniversario de la firma. El nombre de las 

gafas, MOREZ, rinde homenaje a Morez du 
Jurá, el pueblo de Francia que vio nacer la 

fábrica Cottet Frères. (189€)

SHEKS el nuevo perfume nicho de 
TUKAOS creado por un perfumista 
internacional anónimo el cual será 

vendido en dos formatos (50ml y 
100ml), uno de ellos únicamente a 

personas VIPs. ¡Intrigante! (c.p.v.)
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PATRIZIO NICCOLAI 
Maquillaje, peluquería, danza, pintura, costura… Patrizio Niccolai ha sabido 
manifestar su amor por el arte y la creación de muy diversas formas a lo largo de 
su prolífica trayectoria. Tras estudiar Bellas Artes en su Italia natal, su inquietud 
artística le llevó a viajar por países como Francia, EE.UU., Tailandia, Brasil o 
Marruecos en busca de inspiración y nuevas formas de expresión. Hace ya 
casi 10 años se establece en España donde decide centrarse en el mundo de la 
belleza, una de sus primeras pasiones desde que de niño empezase a desarrollar 
su interés en la peluquería trenzando las crines de los caballos de la finca que 
poseían sus padres en la Toscana. Desde entonces ha trabajado en editoriales de 
moda, campañas comerciales, celebrities… volcando toda su experiencia vital en 
su trabajo y aportando su visión global y única de la belleza en cada uno de sus 
proyectos. En esta edición es el encargado de sembrar más belleza a la belleza a 
Luna Lionne junto a Dior Beauty.

Lucía San José
Estilista freelance, ya ha terminado sus estudios y 
está haciendo un máster de patrón y moda. Realiza 
producciones de moda para Ecooo Magazine, 
junto a Bere Lobatón, y ha dirigido el estilismo 
del documental de Paty Sánchez Flores, nieta de 
Carmen Flores que se estrenará en Ecooo Magazine. 
Constante, trabajadora y entregada es uno de los 
nuevos fichajes FEARLESS® y ha empezado en la 
sección Protocolo en pijama.

Juan Carlos Vega
Nuestro fotógrafo de cabecera (y nunca mejor dicho…) ha 

sido nombrado el pasado mes de noviembre Caballero de 
Parte Guelfa, una orden de caballería florentina constituida 

por el Papa Clemente IV en 1266. Con mucha historia tras sus 
emblemas honra la tarea que le confirió Cosme I de Medici en el 
siglo XVI. Y nosotros queremos felicitarle destacando su trabajo 

en CONTRIBUTORS de este número, en donde ha tenido que 
fotografiar decenas de personalidades conocidas con animales. 

No menos alabanzas se merecen Las Vacas de Vega que decoran 
algunos rincones del número que tienen entre sus manos.

Al hilo de animales, vacas y caballos… Caballero a sus caballos: el año 
pasado abrió por primera vez sus puertas a nuevos caballeros 
y damas del ámbito internacional por sus valores y relevancia. 

Juan Carlos  ha sido el primer varón español en ser nombrado 
Caballero de la Orden gracias a su valía, su gran trayectoria 

profesional y artística. Uniendo con su arte y fotografía países y 
continentes como España y Brasil (Europa y América del Sur), 

con su exposición Niemeyer-Dança en Brasilia. No sin olvidar 
la célebre exposición Manos de la Arquitectura que de Milán 

viajará a Málaga, con nuevas incorporaciones, de la mano de 
COSENTINO y K. Mikhailova. 

Bere 
Lobatón
Hija del célebre periodista 
Paco Lobatón, Bere comenzó 
con 17 años haciendo 
entrevistas en la  cuarentena 
durante la Pandemia, y a raíz 
de eso le fichó Manuel Campo 
Vidal para hacer prácticas 
con el que al final terminó 
trabajando 2 años. Entonces 
da el paso a crear su propio 
medio digital que dirige, Ecooo 
Magazine, que a fecha de hoy 
compagina con sus estudios 
y su trabajo junto a Eugenia 
Silva en THE CREW. Además 
ha dirigido y producido dos 
documentales. Este mes de 
diciembre cumple 20 años 
y lo celebra con nosotros en 
la nueva sección que estrena 
Protocolo en Pijama. Con un 
futuro prometedor, esta joven 
es una periodista de raza, que 
además ha sido entrevistada 
en numerosos medios que se 
hacen eco de su propio medio 
digital.

champagnelaurentperrier   Photographer: Karim Louiba - Illustration: Luma

CHOSEN BY THE BEST
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Fotografía EDUARDO MOMEÑE x FEARLESS® nº10
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¿Cuidar de tu
mejor amigo?

Sabemos lo importante que es tu mascota para ti.
Por eso, con ASISA Mascotas podrás darle el mejor cuidado.

Además, nuestro seguro también incluye vacunas, consultas
y más de 100 servicios en condiciones especiales con descuentos
médicos superiores al 40% sobre tarifa.* 

mascota/mes**

Por

9,90€

INCLUYE
2 VIDEOCONSULTAS

AL AÑO
Y CHAT MÉDICO

* Vacunas Caninas: Rabia, Tetravalente (Moquillo, Hepatitis, Leptospirosis, Parvovirosis), Trivalente (Moquillo, Hepatitis, Leptospirosis) y Coronavirosis; y Vacunas Felinas:
Rabia, Trivalente (Rinotraqueitis, Panleucopenia, Calicivirosis),Leucemia y Tetravalente (Rinotraqueitis, Panleucopenia, Calicivirosis, Clamidiasis) - Consultas: Consulta
general, Revisión y Consulta urgencia vital. - Descuentos sobre tarifas medias declaradas por ASPAD (Asistencia para Animales Domésticos), empresa colaboradora
de Asisa en la prestación de asistencia veterinaria.
** Prima válida para 2023. Impuestos incluidos.

mejor

mejor así
asisa.es/mascotas
900 10 10 21
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 Planeta DIAGEO
Y los ‘must drink’ para estas Navidades y Año Nuevo

Tanqueray No. TEN, una edición limitada 
llena de frescura 
Prepárate para elaborar los cócteles 
más sofisticados de ginebra con los que 
celebrar estas Navidades. La original 
botella premium Tanqueray No. TEN 
presenta para esta ocasión una caja 
edición limitada, especialmente diseñada 
para regalar. 

Este galardonado espirituoso toma 
su nombre del Tiny Ten -el pequeño 
alambique donde, hasta el día de hoy, 
se destila en cantidades limitadas- y 
está inspirada en las líneas Art Decó, 
un movimiento que significó la era de 
oro de la coctelería. Esta joya color 
esmeralda concentra el sabor de un 
destilado premium elaborada a partir 
de una selección de los cítricos más 
exóticos: naranjas de Florida, limas 
de México y pomelos de Israel; que se 
funden con flores de manzanilla. 

Unas Navidades vibrantes y atrevidas 
con CÎROC 
Este vodka moderno, lleno de sabor y 
estilo, añade el espíritu de celebración 
a cualquier cóctel y ocasión especial. 
CÎROC Blue Dot está siempre presente 
en el corazón de las tendencias y la 
moda por su compromiso con un sabor 
superior, de calidad. 
A diferencia de los vodkas de grano, 
CÎROC se destila cinco veces partiendo 
de las uvas más exquisitas, un proceso 
que se inspira en la forma artesanal de 
elaborar vino. Son estas finas materias 
primas y esa quinta destilación en la 
histórica Distillerie de Maison Villevert-
Chevanceaux, en la región francesa de 
Coñac, lo que le dan a CÎROC su sabor 
exclusivo. 

Don Julio 1942, un tequila de lujo 
Elegancia, sabores cálidos del roble, la 
vainilla y el agave tostado; así es el icónico 

tequila Don Julio 1942. Es producido 
de forma artesanal en México, siempre 
en pequeños lotes y añejado durante un 
mínimo de dos años y medio.

Don Julio 1942 es más que un tequila, es un 
tributo a su fundador Julio González y su 
comienzo en la fabricación de este destilado. 
Es sin duda alguna, el regalo más lujoso para 
estas fiestas

The Singleton
Nuestro whisky escocés de malta único de 
12 años se madura en una alta proporción 
de barricas de roble americano con una 
pequeña porción de barricas de roble europeo 
para equilibrar el líquido. El resultado es un 
single malta fácil de disfrutar con notas de 
delicioso azúcar moreno, manzanas suaves 
y caramelo cremoso, que se sirve mejor con 
risas y una buena compañía.

Ron Zacapa, elaborado sobre las nubes de 
Guatemala 
Zacapa 23, reconocido como uno de los 
mejores rones del mundo, se presenta como 
un obsequio muy especial y es el ron perfecto 
para brindar en una sobremesa rodeado de 
buena compañía. Es elaborado con miel 
virgen de caña de azúcar y añejado a más 
de 2.300 metros de altura en Guatemala, 
en lo que se conoce como ‘La casa de las 
nubes’. Su particular sabor, caracterizado 
por sus agradables notas de nuez, vainilla y 
cacao, invita a degustarlo con calma, en la 
sobremesa, junto a un buen café. 
Ron Zacapa 23 es un imprescindible en 
los mejores restaurantes del mundo, como 
Mugaritz, en el País Vasco, que cierra su 
menú degustación con un espectacular ritual 
con Ron Zacapa.

Johnnie Walker Blue Label es un whisky 
de lujo y lleno de carácter, elaborado por 
una ancestral estirpe de los mejores Master 
Blenders.
Esta joya de la corona está elaborada a partir 
de la selección de las más exclusivas maltas 
escocesas. Solo una de cada diez mil barricas 
escogidas de las cuatro esquinas de Escocia 
tiene la calidad exclusiva y el carácter para 
entregar el sabor inolvidable de Johnnie 
Walker Blue Label. Barricas de roble 
seleccionadas con el mayor de los detalles, 
e inspirado en las leyendas y poemas que 
han contado los expertos del whisky a lo 
largo de la historia. Un complejo y profundo 
whisky de textura aterciopelada, con notas 
ahumadas, castaña y frutas caramelizadas.

MUST  DRINK,  MUST  FEARLESS®



Castellana · C.C. Mirasierra · Puerta de Hierro · Moraleja Green 
Zielo Shopping · Corazón de María · Urb. Pinnea-Majadahonda
Arturo Soria Plaza · Cerro del Espino · Castelló-Goya

Escanea para 
entrar en nuestra 

tienda online

1 2 3

Durante todo el año

Regala una experiencia 
gastronómica inolvidable

Disfruta durante todo el año de nuestro
servicio de regalo gourmet a la medida.

Un regalo gourmet hecho a la medida. 
Porque podrás elegir para tu regalo entre toda la variedad de productos 

gourmet y delicatesen de Sanchez Romero, y conseguir así un regalo 
tan exclusivo, personal y diferente como tú quieras. Para felicitar, celebrar 

y disfrutar durante todo el año de los grandes momentos.  

Elige los productos 
que deseas incluir 

en tu regalo 

Escoge el estuche box en 
el que introducirás los 
productos escogidos 

Y disfruta de un 
regalo a la medida.

Es muy fácil
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OÍR como quien oye nevar

1. Ikono Xperience: es una colección de diferentes mundos donde entrarás en contacto con olores, colores y tactos únicos. ikono.global/es 
2. Escápate a un precioso hotel en Extremadura: Cortijo del siglo XIXde la mano de Albala y Cordero Arquitectos han hecho de este sueño 
una realidad. dehesadonpedro.com
3. Centro Carmen Navarro: cualquiera de sus tratamientos son éxito,además llévate a casa sus dos productos: Desmaquillante en Scrub, 
Exfolia, Desmaquilla,Oxigena,Humecta (40€) y su solución queratolítica (66€)
4. Estación Podcast: no es un podcast más prepárate para el Festival iberoamericano de creación sonora (Podimo) 9-13 mayo 2023

Por  BEA AGUILAR©  X  FEARLESS®

y otras experiencias para este invierno

MUST  HAVE,  MUST  FEARLESS®

La atemporalidad de los paisajes naturales de Suiza fue una rica fuente de 
inspiración para el fundador de La Prairie, el Dr. Paul Niehans, dando forma 
a su sueño de belleza eterna. Con el dominio de noventa años de ciencia 
celular suiza, La Prairie perpetúa el legado de su fundador con la Ciencia del 
Haute-Rejuvenecimiento de Platinum Rare Collection. Verdadero ejemplo 
de alta artesanía, la Ciencia de Haute Rejuvenation de La Prairie produce 
un bucle virtuoso de rejuvenecimiento en la piel, tratando todos los signos 
del envejecimiento. Inspiradas en la Terapia Celular de Niehans nacida en 
Clinique La Prairie, las creaciones Platinum Rare están reforzadas por el 
Complejo Rejuvenecedor Exclusivo y enriquecidas con platino puro y único.
Impulsada por la Ciencia de Haute Rejuvenation que desencadena procesos 
clave de rejuvenecimiento, y contenida en envases esculturales de color 
amatista, la Colección Platinum Rare es la mejor expresión del sueño en los 
orígenes de la Casa. Elaborada en manos de los científicos de La Prairie, la 
colección de cuidado de la piel más rejuvenecedora de la Casa da forma a 
la belleza eterna.

LA PRAIRIE:
Dando forma a la belleza eterna



SURFEANDO el frío

1. KENZO: tarjetero de piel con el logo de la Maison (120€)
2. TACHEN: La historia visual más exhaustiva del mundo del surf (150€)
3. SAMSUNG: proyector Diseño rotante 360º, sonido envolvente, Calibración Automática (798€)
4. SELMARK: Colección Sport Pilar Rubio.
5. BORGIA CONTI: Banco fabricado en madera de mango natural, yute estampado y tapizado en tela kilim (575€)

Por  BEA AGUILAR©  X  FEARLESS®

con tecnología y decoración

MUST DRINK, MUST FEEL

José Pariente Fermentado en Barrica

La combinación de suelos arenosos y 
pedregosos junto a su crianza en barrica 

lo convierten en un vino de extraordinarios 
matices. Un 100% verdejo profundo, 

untuoso y complejo. Con aromas especiados 
y balsámicos, donde destacan el anís, el 

eucalipto y las notas ahumadas. Una opción 
perfecta para acompañar mariscos de sabor 

intenso, pescados al horno, con salsas o a la 
brasa. Arroces, carnes suaves, jamón ibérico y 

foie.

JOSÉ PARIENTE

LA IMPORTANCIA DEL ORIGEN                            EL RETRATO DE UN TERRITORIO

Los Confines de Prieto Pariente

De dos viñedos en la Sierra de Gredos 
nace este vino de garnacha. Los Confines 
de Prieto Pariente es un vino que refleja la 

combinación de suelos de pizarra y granito. 
La pizarra aporta volumen y carnosidad en el 
vino y el granito imprime verticalidad y finura. 
El resultado es un vino complejo y equilibrado, 

con frescura y elegancia. De color rojo rubí y 
aromas de fruta cítrica además de frutas rojas y 

negras, es un vino que sorprende por su frescura 
en boca y su mineralidad. 

Nº de botellas elaboradas: 1.224 botellas  
y 30 magnums.

El Origen de Prieto Pariente

De la selección de viñedos muy viejos y 
singulares de la provincia de Valladolid nace 
este tinto de la mano de la tercera generación 
de Bodegas José Pariente. El Origen 
pretende aunar la elegancia sobria de su 
tierra en una elaboración única, cristalina 
y compleja. Un vino de tempranillo y 

garnacha color cereza con intensos 
aromas de fruta negra, arándanos, 

monte bajo y anisados con fondo 
mineral. 

Nº de botellas elaboradas: 2.520 
botellas y 30 Magnums

José Pariente Cuvée Especial

De cepas centenarias, asentadas en suelos 
de arenas, surge este vino de apasionante 

profundidad. En su génesis se combina   un 
trabajo de campo riguroso con una elaboración 

en depósitos ovalados de hormigón. La 
mayúscula expresividad mineral de la variedad 

verdejo en una elaboración elegante y sutil 
que marida a la perfección con pescados 

cocinados en todas sus variantes, ibéricos y 
carnes blancas. 

Nº de botellas elaboradas: 7642 botellas  
y 60 magnums

www.josepariente.com



Espíritu  SALVAJE

1. WEAR IT BE: Pantalón de micropana efecto acampanado de tiro alto (129€)
2. QUIERO UNOS BOBOS: Modelo Cebrina inspirado en años 50 (150€)
3. DOLFIE: Moe 3 (160€)
4. CUCHY: Con bordado western de piel con tacón (179€)
5. COOL LOOK: Anillo Gabo con amatista (120€)

Por  BEA AGUILAR©  X  FEARLESS®

Sport, Work & Countri

visita todas las obras de BEA AGUILAR 
en la biblioteca eugenio trías - casa de fieras de el retiro

del 10 de diciembre de 2022 al 10 de enero de 2023

Collage elaboradoros a partir de fotografías de JUAN CARLOS VEGA



tempus

Yes, WE CAT
Pudimos hacerlo y se hizo. 
Es tiempo animal. 
Tiempo de afrontar la vida 
en sintonía con la naturaleza. 
Piel con piel. 
Reloj con piel para recordar 
que seguimos coleccionando 
instantes a través de icónicas 
piezas de relojería para este 
invierno y comienzo de año nuevo.

Producción y textos BEA ROLDÁN
Diseño ALFONSO ABELLA

Por Bea Roldán
@roldansantos

GUCCI G-Timeless 
automático (1.650 €) de 38 
mm en caja y brazalete de 
acero con esfera lacada y 
motivo Bee, símbolo sacado 
de los archivos de los años 
1970. En la colección de 
relojes G-Timeless las abejas 
quedan inmortalizadas 
en número de quince con 
una decoración intrincada, 
aportando un toque informal 
y alegre a la esfera.

ex machina
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Riviera Fases de Luna de BAUME & MERCIER 
(5.050 €) Equipado con el movimiento Baumatic (con 
autonomía de 5 días) este reloj deportivo de acero 
presenta una esfera color arena con realce gris y está 
montado en una correa de caucho intercambiable 
con decoración de lona.

DiaStar Original 60-Year Anniversary Edition de RADO (2.100 €).  
Enmarcado por una pieza de Ceramos sobre una caja 
de acero, viene con un brazalete de malla milanesa de 
acero y una correa textil de color gris jaspeado fácilmente 
intercambiables. Automático.

Zeitwerk de A. LANGE & SÖHNE (CPV) realizado en caja 
de platino y esfera rodiada de plata maciza. El reloj tiene 
una reserva de marcha de 72 horas y dispone de un 
mecanismo patentado con tres discos de cifras saltantes 
que convierten la lectura de la hora en una experiencia 
única. 

THE LONGINES Master Collection (11.550 €) en oro 
rosa es una edición limitada de 190 piezas. La caja 
de 40 mm alberga un calibre exclusivo, que incluye 
espiral de silicio y una reserva de marcha de 72 horas, 
visible a través del fondo transparente con grabado 
conmemorativo.

Tempus ex machina Tempus ex machina
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Big Bang Unico Gourmet de HUBLOT (25.200 €) está 
realizado con acero de Damasco, utilizado en los 
cuchillos de los grandes chefs. Esta edición limitada a 
200 piezas de 42 mm de diámetro y hermética hasta 
100 metros se remata en una correa de tejido negro con 
cierre de Velcro.

Chronomaster Original Pink de ZENITH (9.700 €) realizado 
en una caja de acero de 38 mm (accionado por el 
calibre de cronógrafo automático de alta frecuencia 
El Primero) destaca por su esfera rosa metálica, color 
asociado a la sensibilización sobre el cáncer de mama.

Tempus ex machina Tempus ex machina

BRX5 de BELL & ROSS (7.400 €) está equipado con un 
movimiento de manufactura con fechador grande e 
indicador de autonomía diseñado por el especialista 
suizo Kenissi y certificado por el COSC. La caja de 41 mm 
de acero está construida alrededor de un contenedor 
estanco.

Diver Norrøna Arctic Night de ULYSSE NARDIN (11.300 €).  
Está fabricado con Carbonium y acero y redes de 
pesca reciclados, en edición limitada a 29 piezas 
como guiño al año de fundación de la marca de 
ropa deportiva, se vende junto con la chaqueta Arktis 
Norrøna en Gore-Tex Pro.
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Reverso Tribute Duoface Calendar de JAEGER-LECOULTRE 
(30.300 €) incorpora un calendario triple y el concepto 
Duoface, que consiste en mostrar dos husos horarios en 
las diferentes caras del Reverso. En caja de oro rosa y 
correa de piel de becerro intercambiable de Fagliano.

Tempus ex machina
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La exposición, Rebelión en la red La exposición, Rebelión en la red

Fotografía JUAN CARLOS VEGA
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LUNA LIONNE, 
con Potter y Draco
con Dior y Juan Carlos

La exposición, Rebelión en la red
Vestido: Carolina Herrera
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“
Considero que, a mis 23 años, aún 
he de descubrir cuál es mi misión 
en esta vida. El porqué aún es una 
incógnita para mí, pero lo que sí 
tengo claro es que haga lo que 

haga me gustaría aportar mi granito de 
arena a crear un mundo y una sociedad 
mejor”, comienza hablando. 

Enamorada de los animales y en especial 
de los gatos, no se separa de Dior y Juan 
Carlos (los dos gatitos que decidimos 
“bautizar” con este nombre durante 
el shooting, durante la sesión de fotos 
estaban en adopción y han sido traídos 
a nuestra redacción por parte de la 
asociación Abrazo Animal). Luna no 
duda ni un minuto en subir un storie a 
su cuenta de Instagram para animar a 
sus seguidores a que adopten a los dos 
cachorritos. Su madre, Rossy de Palma, 
ya tiene 5 gatos en casa. 

Bromea con Patrizio mientras le 
maquilla con productos de Dior (ellos 
ya se conocen de hace tiempo). La que 
es la hija de una de las grandes divas 
del cine y de la moda denota frescura y 
humildad, pero ya presenta una actitud 
segura ante la vida y sus palabras. Con 
una melena envidiable, Luna Lionne es 
una firme defensora de la belleza natural 
y de la normalización de las tallas: 
“Creo que es un camino lento, pero 
ya se ha hecho mucho. Aún así, queda 
mucho por andar hasta poder llegar a un 
punto en que cualquier persona pueda ir 
a cualquier tienda mainstream sin temor 

a no encontrar su talla. Lo importante 
es no dar por sentado toda la evolución 
que hemos visto en la industria en los 
últimos años, porque no está todo 
ganado”.
Define la belleza como “la 
individualidad” según la cual cada 
persona “es bella a su manera”.

Luna es parte de la llamada Generación Z,  
algo de lo que se siente muy orgullosa, 
porque considera que es una generación 
“de armas tomar” y muy fearless: “es una 
generación que no tiene miedo de utilizar 
su voz a favor del cambio y aprovechar 
las plataformas que tan accesibles son 
hoy en día”. Con un importante grado 
de madurez y coherencia, reflexiona 
acerca de las redes sociales como una 
plataforma que “no representa la vida 
real”. Aunque defiende que cada uno 
deba hacer uso de Instagram y otras 
redes como considere: “cualquier forma 
de utilizar las redes es válida, siempre y 
cuando seas honesto con tu contenido y 
con la veracidad de este. Tanto si decides 
representar una versión más realista de 
la realidad, como si decides representar 
positividad en todo momento con la 
intención de crear un perfil luminoso, lo 
importante es la transparencia y que tu 
público sepa lo que está consumiendo”.

Leona y pasional, su nombre artístico 
se debe a que es Leo en su signo del 
zodiaco (añade que es Capricornio 
de ascendente): “Me considero una 
encarnación bastante representativa de 

LionneLuna
“Me encantaría 

recalcar  la 
importancia de 
ser responsable 

cuando se 
adquiere un 

animal, de tener 
claro que es una 

vida igual de 
válida que la 

tuya”

(@lunalionne) 14.1K

La exposición, Rebelión en la red La exposición, Rebelión en la red

mi signo del zodiaco”. Le encanta leer, 
escribir, cantar… y adora el arte y la 
psicología. Se define como alguien alegre 
y curioso. 

“Quiero dedicarme a proyectos que 
tengan un impacto positivo en el mundo 
y que, como poco, hagan felices a la 
gente. Aún no sé en qué se materializa 
este objetivo pero es algo muy 
importante para mí”, confiesa.

Está acabando la universidad y explica 
que está en un momento en el que “todo 
le apetece”: “después de terminar la 
segunda carrera quiero dedicarme una 
temporada a explorar mi vena más 
artística”, cuenta. “Cantar es una de mis 
grandes pasiones y sería un sueño poder 
dedicarme a ello”, añade.

Su infancia olía a Eau de Protection, 
la fragancia de su madre. Para Luna, 
Rossy es un regalo de la vida: “la 
admiro muchísimo como mujer y como 
profesional, aprendo muchísimo de ella 
cada día y me siento muy afortunada 
de poder contar con ella para todo. 
Tenemos una relación muy cercana y 
es algo que atesoro”. El “mejor valor” 
que ha aprehendido de ella es la empatía 
con el de al lado.  Su gran miedo sería 
perder a un ser querido, pero también 
teme al fracaso. “Tener miedos nos hace 
humanos, lo importante es no dejar que 
estos te paralicen”, completa.

Aunque no es una apasionada de la 
política, el feminismo es uno de sus 
pilares. Insiste en el uso plural del 
término (feminismos) pues “no hay solo 
uno y no todos son iguales”. 

Intenta reducir el consumo de carne 
animal, y asegura que “todo gesto 
cuenta”. “Me encantaría recalcar  la 
importancia de ser responsable cuando 
se adquiere un animal, de tener claro que 
es una vida igual de válida que la tuya, 
una gran responsabilidad que no puede 
depender de un capricho. Y también 
recalcar la importancia de adoptar”, 
insiste.

Se define como una persona feliz, pero 
no constantemente ya que sería una 
“imposición antinatural”. Para Luna, “la 
vida son momentos, etapas y procesos. 
Lo mejor es aceptar la montaña rusa y 
disfrutar del paseo”.

Después de la vida, hay más vida: “todos 
y todo somos energía, polvo de estrellas 
como decía Harlow Shapley, por lo que 
la vida sigue, pero de otra manera”. 

K. Mikhailova

De física, metafísica, belleza,
animales y felicidad

Anillo: San Eduardo
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VITAL VILLARRUBIA y 
ALEXANRA FEDERICA, 

con Tòto

La exposición, Rebelión en la red

Pantalón: Karl lagerfeld 
Botas: Hogan

Jersey: Revolve
Pantalón; Kooples

Zapatos: Hogan
Bolso: Louis Vuitton
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GRACE VILLARREAL, 
con su perro Brother
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CLARA KONG, 
con su gata Elisa

La exposición, Rebelión en la red Falda: RE/DONE
Blusa: NA-KD
Zapatos: MIISTA

Vestido: HOUSE OF SUNNY
Botas: STEVE MADDEN
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MARTA CARRIEDO, 
con su perro Wonder

Blazer: YSL
Vestido: Zara

Sandalias: Jimmy Choo
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CARLA HINOJOSA, 
con Willy

La exposición, Rebelión en la red La exposición, Rebelión en la red

Camisa: Dior
Vaqueros: Dsquared
Zapatos: Prada
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PAULA ORDOVÁS, 
con su perra Robin

La exposición, Rebelión en la red La exposición, Rebelión en la red

Total Look: My Best Friends
Sandalias: Saint-Laurent 
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ÉDGAR VITTORINO, 
con las chinchillas Luna y Blanca,
y la gata Lina

La exposición, Rebelión en la red La exposición, Rebelión en la red

Camisa: The Kooples
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e
ste colombiano afincado en 
Madrid es una de las sensaciones 
del cine patrio. Édgar Vittorino, 
se trasladó en 2018 a Madrid y 
desde entonces su trayectoria 

no ha hecho más que ir en ascenso. 
Es reconocido principalmente por 
interpretar al futbolista Carlos “El 
Pibe” Valderrama en la serie de La 
selección, a “Freddy” en Vivir sin 
permiso y por interpretar el papel de 
“Caimán” en la popular serie española 
Vis a vis en su cuarta temporada.

Si tú fueses animal, ¿qué animal serías? 
¿con cuál te identificas y porqué?
Quizá con las tortugas porque 
mantienen la calma y la paz lo más que 
pueden y tal vez por eso viven tantos 
años. Van poco a poco pero seguras.

¿Cómo fue tu viaje de Colombia a 
España?
Fue un viaje cargado de metas por 
cumplir y con muchas ganas de 
disfrutar el proceso y aprender de lo 
nuevo que se me iba a presentar.

¿Cuándo supiste que querías ser lo que 
eres?
Quería ser actor desde los 13 años más 
o menos, después de ver una obra  de 
teatro que me impactó muchísimo.

Háblame de tus proyectos pasados
Mis proyectos pasados han sido 
estudiar con los mejores maestros 
de actuación, es algo que cumplí, 

estudiando en Nueva York con Susan 
Batson, y en Madrid con Juan Carlos 
Corazza. 

Háblame de tus proyectos futuros
Ahora solo tengo como proyecto 
disfrutar la vida, mantener un 
equilibrio entre lo profesional y lo 
personal. 

¿Qué sueños tienes?
Mi sueño es poder vivir la mayor 
cantidad de años posibles con muy 
buena salud para disfrutar de la vida el 
mayor tiempo posible.

¿Con quién te gustaría trabajar que no 
has trabajado?
¡Con Alejandro Amenábar! 

¿Cómo te relajas y desconectas?
Montando en bicicleta por Madrid 
Río, ¡me  encanta! creo  que  es  el 
mejor  paseo  en bici de Madrid, o 
también desconecto yéndome a una 
cafetería a leer con el ruido de la gente 
a mi alrededor.

¿Para ti, qué es lo más importante de 
la vida?
El equilibrio, hacer  de todo, lo bueno 
y lo no tan bueno pero en su justa 
medida. Todo en exceso pasa factura. 

¿En qué papel te sientes más cómodo?
En los papeles que están más alejados 
a mi verdadera personalidad, porque  
así  siento que me expongo menos.

Vittorino
Édgar

(@evittorino) 289K

¿Cómo es tu día a día?
Mi día a día, cuando tengo que  grabar 
es levantarme pronto, darme una ducha 
de agua fría, respirar con el método Wim 
Hof antes de salir  de casa, prepararme 
un desayuno gigante, grabar… Luego si 
tengo ánimos, hago un poco de deporte 
jugar  al padel o lectura, repasar lo del 
día siguiente y a dormir, algunas noches 
también aprovecho para ver algo de 
teatro o ir al cine.

¿Qué es lo que más te llamó la atención 
de España?
El tipo de temas que  tocaban las 
películas españolas, cuando ví films de 
Almodóvar era muy trasgresor para la 
época en que se hacían y desde entonces 
me enamoré del cine español y quería 
vivirlo, trabajar en él, y… bueno, ya he 
tenido la oportunidad de trabajar con 
Isabel Coixet, Salvador Calvo, Daniel 
Calparsoro y  estoy enamorado cada 
día más de España.

¿Dudas?
¿Dudas?… ¡hasta  cuándo el ser 
humano va  a seguir  destruyéndose a 
sí mismo por  dinero! Me pregunto si 
algún día caeremos en la cuenta de que 
es absurdo destruir nuestra tierra por 
generar más  dinero.

¿Qué hobbies tienes?
Pádel, montar en bici, estudiar historia 
del arte y luego irme a pasear horas por 
los museos, estudiar historia universal, 
bailar…

La exposición, Rebelión en la red

Traje: Marciano by Guess
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Vital Villarubia
(@vitalvillarubia)  108K
CEO de Art for Foodies (@artforfoodies), cuenta dedicada a una 
de sus grandes pasiones: la gastronomía y recomendaciones de 
restaurantes por todo el panorama nacional a cargo de Vital. Es 
Licenciado en diseño gráfico, cultiva un perfil original y atractivo, 
con imágenes y videos que reflejan su personalidad inquieta y 
estética. Vital ha vivido 2 años fuera de España, 1 año en Canadá 
y otro año en Australia. Es un hombre apasionado por la moda, 
la fotografía, los viajes y el snowboard. Vital se define como un 
ser “libre y soñador”, pero con los pies en la tierra. Necesario 
para descubrir cosas nuevas y poder transmitirlas a través de los 
contenidos que publica en las redes sociales, donde interactúa 
con sus seguidores de forma continua, lo que le convierte en 
un prescriptor de lujo. Su estilo de vida se refleja en Instagram 
de manera natural, “descubriendo cosas nuevas y que la gente 
vea lo que realmente me gusta y me apasiona”. Pura vida 
de un treintañero que es un descubridor de culturas, y que ha 
viajado mucho por el mundo (43 países), lo que le ha aportado 
conocimientos de otros ámbitos y en un “ser camaleónico”, capaz 
de mimetizarse con su entorno, sin favoritismos y con espíritu 
aventurero y experimentador. La moda es una de las pasiones 
de vital, que refleja con sus looks de temporada, combinando 
masculinidad y clasicismo con modernidad y atrevimiento. Su 
afición a la fotografía también está reflejada en los contenidos 
de su perfil.

Marta Carriedo
(@martacarriedo) 589K
Marta Carriedo es una empresaria y creadora de contenido. Vive 
entre Madrid y Los Ángeles, por eso trabaja con marcas de todo 
el mundo. Estudió Economía y trabajó durante años en auditoría 
para la empresa PwC antes de comenzar su carrera en la industria 
de la moda; y desde hace 2 años también como diseñadora de 
joyas. La pasión de Marta por la moda y los pequeños detalles la 
ha llevado a adentrarse en el mundo del diseño creando su propia 
marca: Marta Carriedo Collection. Quiere mostrar al mundo la 
importancia de los pequeños detalles por eso todas sus creaciones 
son supervisadas por ella misma y se inspira en su propio estilo de 
vida y experiencias vitales para diseñar cada pieza.

Paula Ordovás
(@paulaordovas) 551K
Paula Ordovás (Madrid, 1985) es licenciada en Periodismo por la 
Universidad Complutense de Madrid, y a lo largo de su carrera ha 
colaborado con medios como Vogue México & Latinoámerica y 
en el departamentos de prensa de la Pasarela Madrileña Mercedes- 
Benz Fashion Week Madrid, dirigiendo su comunicación digital. 
En enero de 2009 creó el blog Mypeeptoes, en el que se recogen 
publicaciones orientadas al lifestyle dentro del sector lujo, moda, 
belleza y fitness, con la intención de inspirar con sus estilismos, 
volcando sus experiencias en el mundo de la moda y su pasión 
por el running y el deporte. Premiada por la revista Cosmopolitan 
como Mejor Blogger en 2015 y nombrada en 2017 por la revista 
Marie Claire como una de las treinta mujeres más influyentes de 
España, actualmente es empresaria de moda y fundadora de su 
propia agencia de comunicación, eventos y relaciones públicas, 
la tienda online Mypeeptoeshop y una exitosa plataforma de 
entrenamientos online: Betternakedclub.com.

Grace Villarreal
(@gracyvillarreal) 620K
Grace es hija de un pastor protestante que se convirtió en 
influencer para llevar luz a las redes. asegura que “no hay mejor 
cosa que un día soleado y unas bonitas flores”. 
Le encanta el maquillaje, la moda, ver videos graciosos, la cocina, 
sus bebés, Jacob (su marido) y Youtube, donde la siguen más de 
ochocientas mil personas que disfrutan de sus vídeos y consejos. 
Su mascota, Brother es uno de esos perros a los que les gusta 
ponerse de pie y darte un abrazo. Damos fe de ello.

Alexandra Federica
(@afedericca) 311K
De una belleza que parece salida de los genes de Farah Diba 
(Farah Pahlaví), Alexandra Federicca tiene cinco nombres, pero 
son dos para los amigos (y las redes). Ha estudiado diseño 
de interiores en Iade (Madrid) pero luego se decantó por el 
protocolo y organización de eventos en la Universidad Camilo 
Jose Cela (Madrid). Actualmente es creadora de contenido en 
Instagram y en TikTok con +1,1 Millones. ¡Ahí es nada! Todo 
esto lo compagina con el trabajo en una agencia de marketing 
y producción. Vive entre Madrid y Londres aunque su base está 
en Madrid. Amante de la moda, la fotografía y la música. Por 
cierto, sobre esta última, toca el saxofón desde los 9 años. No 
toma gluten y es un deportista acérrima, de esas que uno puede 
encontrar en el Retiro trotando o haciendo las mil piruetas.

Carla Hinojosa
(@carlahinojosar) 328K
Carla nació en 1990 en Barcelona  y está afincada en Madrid, 
estudió la doble licenciatura en Periodismo y Publicidad y 
Relaciones Públicas llegando a ejercer como redactora en 
cabeceras de moda pero la vida le tenía preparado otros senderos 
por los que caminar: las redes sociales. Creció en la moda debido 
a sus lazos familiares, pero en 2013 es donde todo comenzó 
para ella, abrió sus propios canales de redes sociales y la moda 
se convirtió en su carrera y forma de vida. Ha vivido en Milán y 
Londres. Ama a los animales y baila con este husky como si nada 
les fuese a detener. 

Clara Kong
(@clakovi) 352K
Es una española de Malasia. Sus rasgos exóticos se entremezclan 
con su gata Elisa, que no estuvo muy conforme con la sesión pero 
que finalmente accedió a posar. Ya saben, cosas de gatos. Clara 
Kong es una it girl veinteañera que acumula seguidores allá por 
donde se abre una cuenta. Ya sea en Youtube o en Instagram. 
De padre malasio y madre española, en sus vlogs muestra que 
está siempre al día de las tendencias internacionales, los mejores 
outfits y los últimos consejos de belleza. Escribió un libro sobre 
el viaje de su vida: Australia. Ahí narró con todo detalle su vida. 
Como un reality, pero en libro. Lo próximo seguro que no nos 
decepcionará.

EQUIPO

Carla Hinojosa
MARIO RUBIO x @diorbeauty

Luna Lionne
PATRIZIO NICOLAI x @diorbeauty 

Marta Carriedo 
MUAH LUCÍA CASTRO

Assistant IRENE DEL CASTILLO 
(bylcagency)

Paula Ordovás
MUAH ARA LIRES (bylcagency)
Hair CARLOS PÉREZ (Harpo)

La exposición, Rebelión en la red

Camisa: Karl Lagerfeld 

Édgar Vittorino 
MUAH  LUCÍA CASTRO

Estilismo NOELIA VILLAVERDE

Clara Kong 
MUAH ELVIRA REVALIENTE 

(bylcagency)
Hair CARLOS PÉREZ (Harpo)

Grace Villarreal 
MUAH ARA LIRES (bylcagency)
Hair CARLOS PÉREZ (Harpo)
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INSTANTES de novedad
Alexia Álvarez de Toledo
La mujer de los 1000 SOMBREROS

A
lexia Alvarez de Toledo, hija 
de la célebre pintora Guiomar 
Álvares de Toledo, es una joven 
emprendedora licenciada en 
comunicación, publicidad y 

RRPP. Comenzó creando una empresa 
de tocados de boda y en plena pandemia 
decidió reinventarse recuperando la 
moda de los sombreros de diario, 
un básico que hace décadas era un 
imprescindible en la sociedad. 

Hoy día se ha perdido la gran costumbre 
de “ensombrerase” al salir a la calle 
para comprar el pan o dar un paseo. 
Por ello, en su última colección, Alexia 

lanza una selección de sombreros con un 
estilo muy propio. Sombreros de diario 
completamente personalizados.  

Los sombreros de Alexia Álvarez de 
Toledo parten de la idea de los sombreros 
austriacos dando una vuelta a estos y 
creando sombreros coloridos y actuales. 
Sombreros de caza, sombreros de campo 
o de ciudad. Cada uno tiene su atractivo. 

Son sombreros hechos de lana y fieltro 
y rematados con cordones de seda de 
diferentes tonalidades. Trabaja con colores 
como el verde caza y marrones pero le 
encanta atreverse con colores rojos, azules, 

y terracota que combina también con uno 
de sus materiales estrellas; El terciopelo en 
todas sus versiones y colores. Se atreve a 
combinar con gusto colores para dar vida 
a los looks más neutros. 

“Este accesorio es muy personal, y cada 
uno tiene que darle su toque para verse 
lo más cómodo posible”. Así lanza una 
colección en la que los clientes intervienen 
de manera muy activa eligiendo desde 
color, plumas, e incluso personalizándolo 
con sus iniciales.  Son sombreros 
artesanales. Cada sombrero está rematado 
y cosido a mano. Pero sobre todo son 
sombreros hechos con mucho cariño. 



 W O M A N

Fotografía JUAN CARLOS VEGA
Texto VALERIA P. MOLINA

El  fenómeno 
THE BEAUTY CONCEPT
con PAZ TORRALBA

Total Look: Valentino



c
amina elegante y con seguridad. 
Llega a la redacción en silencio, pero 
sin despegarse del móvil (su pantalla 
estalla de todos los mensajes que recibe, 

de clientas anónimas y de personalidades 
conocidas, aunque para Paz todas cobran 
el mismo valor). Estamos ante la mujer 
que ha creado todo un imperio de belleza 
y experiencia bajo la marca THE BEAUTY 
CONCEPT. Fue pionera en crear un “salón 
de belleza” en donde el diseño es uno de 
los pilares fundamentales y en los que se 
ofrece un valor añadido a sus visitantes: 
gin tonic, café y té, ensalada, refrescos o 
cualquier ingesta etílica e idílica para hacer 
más agradable la visita. Por supuesto, la 
profesionalidad de su equipo y la discreción 
son también los valores de este grupo que 
cuenta con 2 centros en la Calle Ortega y 
Gasset, otro en La Moraleja y en la Calle 
Chile, y el espacio de spa y belleza del Hotel 
Ritz de Madrid. ¡Casi nada! 

¿Detrás de todo esto? Paz Torralba, que en 
2005 puso la “primera piedra” en la Calle 
Chile de Madrid. Su filosofía era “cuidar a 
las personas”.

La belleza, la salud y el bienestar son los 
tres ejes del proyecto.  Incorporan las 
técnicas más innovadoras y avanzadas 
del mercado, los productos más efectivos, 
la última aparatología. Además de un 
protocolo personalizado con su respectivo 
seguimiento.
“La profesionalidad nos caracteriza, 
tratamos con mimo y garantía a todos 
y cada uno de nuestros clientes”, cuenta 
Paz. “Apostamos por la innovación, 
investigando en profundidad cada 

PAZ TORRALBA:
“La belleza y el lujo 
es el cuidado global 
de las personas”

propuesta antes de incluirla en nuestro 
portfolio de tratamientos”, añade. Y es 
que cuenta con  un ‘laboratorio de ideas’ 
donde, una vez al mes, se reúne  todo el 
equipo médico, terapeutas y asesores para 
valorar propuestas y nuevas soluciones a 
las necesidades que nos demandan.

“Todas los clientes son perfectos, cada 
uno es diferente y por eso debemos 
personalizamos todo. Por decir algo los 
clientes perfectos son los que se dejan 
aconsejar y asesorar por profesionales para 
poder hacer seguimiento, evolución y poder 
alcanzar los objetivos fijados”, confiesa.

Para Paz, “la belleza y el lujo es el 
cuidado global de la persona, el tiempo, la 
personalización, el mimo, estar pendiente 
de cada detalle, la experiencia”. 

Se define como  una persona sencilla,  
familiar, y muy amiga de mis amigos: “me 
gusta cuidar de mi gente y me preocupo 
especialmente porque los que me rodean 
estén felices.Soy una apasionada de la 
belleza y siempre estoy pendiente de las 
novedades en el mundo de la medicina 
estética, la belleza y el bienestar”.

FEARLESS® significa valentía, y en esta 
línea acaban de apadrinar una habitación 
en la fundación Ronald McDonald que se 
dedica a crear hogares para familias con 
niños hospitalizados: “en estos momentos 
estoy involucrada en este proyecto y me 
voy a centrar mucho en estos temas. Creo 
que somos muy afortunados y hay que 
ayudar a quien podamos de cualquier 
forma posible”.

“Apostamos por 
la innovación, 
investigando 
en profundidad 
cada propuesta 
antes de 
incluirla 
en nuestro 
portfolio de 
tratamientos”
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Noelia, 
          Nuñez

“Quiero ser la primera mujer 
alcaldesa de Fuenlabrada” 

Fotografía JUAN CARLOS VEGA
Texto B. ESPINOSA / K. MIKHAILOVA

MUAH ARA LIRES (bylcagency) 
Hair CARLOS PÉREZ (Harpo)

“A la izquierda 
no le gusta 
una mujer 

verdaderamente 
libre, que no 

pide permiso ni 
perdón y que 

no tiene miedo 
a expresar su 

opinión”

h
e aquí la crónica de un encuentro 
esperado. Llevábamos tiempo 
queriendo sacarla en la revista. Su 
nombre está en boca de quienes 
pronostican un futuro político 

mejor, y en las quinielas de los valores 
en alza de la política. Se llama Noelia 
Nuñez, es de Fuenlabrada y desde los 
18 años está afiliada al Partido Popular. 
Nació en 1992 y será la candidata a las 
elecciones municipales de mayo de 2023 
a la alcaldía del municipio madrileño. 
Allí pretende hacer historia, porque el 
PSOE lleva en el poder más de 40 años, 
una hegemonía que amenaza esta mujer 
de convicciones firmes y que contesta las 
preguntas sin dudar, como si estuviésemos 
en una partida de ping pong. 

Estamos en la terraza de la Cafetería 
Carlos (C/ Príncipe de Vergara, 118) en 
un día nublado. Al sentarnos, una fina 
lluvia amenaza con levantarnos. Un 
chirimiri, que dicen los castizos. Pero 
como si de agua se tratase, hacemos caso 
omiso y seguimos nuestra conversación. 
Es enérgica, organizada, clara y conoce 
bien los problemas a los que se enfrenta 
en Fuenlabrada. Ya lo contó hace unos 

días en esRadio con Federico Jiménez 
Losantos. Sigue lloviendo, pero no nos 
mojamos. La lluvia cae tan pulverizada 
que apenas llega un rastro de lo que fue 
a nuestra mesa. Estamos aquí porque 
la oficina de FEARLESS® está llena de 
influencers con sus animales. Ya saben, la 
producción del número de invierno que 
es la portada de esta edición. Seguimos 
en una conversación que va de su función 
como presidenta del partido en su 
municipio a sus funciones como portavoz 
adjunta del Grupo Parlamentario Popular 
en la Asamblea de Madrid. Una función 
apasionante, donde trabaja de cerca con 
Isabel Díaz Ayuso, a quien Noelia admira 

junto a Esperanza Aguirre, su referente 
político y la mujer que gobernaba Madrid 
cuando Nuñez se alistó en el Partido 
Popular. Pero también de Margaret 
Thatcher, de la que tiene una foto en el 
despacho. Sabe cuáles son sus referentes 
y los tiene claros. Ello nos puede dar una 
pista de cómo gobernaría esta mujer joven 
que sabe con soltura los temas de cada 
pleno municipal. Los problemas reales 
y las tasas que habría que rebajar: “Es 
una suerte tener mujeres referentes como 
Isabel Díaz Ayuso, Esperanza Aguirre o 
Beatriz Fanjul. La izquierda siempre nos 
dice que hace falta referentes femeninos y 
los hay. El problema es que a la izquierda 

Traje: Carolina Herrera
Anillo: San Eduardo

Redacción FEARLESS®. 
Obras de Manos de la Arquitectura de Juan Carlos Vega

Altavoz Bang & Olufsen, Beoplay A9
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 Texto B. ESPINOSA
Fotografía B. ESPINOSA y BERENICE LOBATÓN

Edición fotografía JOSÉ LUIS SIMÓN

no le gusta una mujer verdaderamente 
libre, que no pide permiso ni perdón y 
que no tiene miedo a expresar su opinión. 
Eso es, precisamente, lo que he aprendido 
de ellas”.

“Lo que más me gusta de mi partido es 
que no hace distinción entre hombres 
y mujeres, no eligen a nadie en función 
de su sexo sino de su valor. Hemos 
sido punteros como partido en tener 
mujeres que han sido las primeras en. La 
primera alcaldesa de una gran ciudad, 
primera presidenta del Senado, primera 
presidenta de una comunidad autónoma 
y así un largo etcétera. Yo quiero ser la 
primera mujer alcaldesa de Fuenlabrada 
también”, explica.

“Fuenlabrada se ha quedado atascada 
en un punto en el pasado por culpa de 
las políticas socialistas. Veo con envidia 
cómo las ciudades de nuestro entorno 
crecen, tienen vida a diario, ofrecen 
oportunidades a los jóvenes y son el 

lugar adecuado para inventar mientras 
que Fuenlabrada no destaca en estos 
aspectos”, analiza. “Quiero aportar 
frescura, demostrar que Fuenlabrada 
no está condenada a tener unos malos 
resultados económicos porque sí o que 
ya no podemos dar más como ciudad. 
Confío mucho en el potencial que tiene 
este municipio”, concluye.

Sigue lloviendo y yo me pierdo por un 
mar de siglas: IBI, IVA... tasas municipales 
e impuestos. Los mismos que quieren 
bajar. Fórmula que gusta a la derecha 
y que es una de las medidas estrella 
por allá donde gobiernan. Me habla de 
empresa, economía, puestos de trabajo, 
de la importancia de su municipio en la 
industria de Madrid, del motor económico 
que puede suponer y de determinadas 
medidas tomadas por el actual Gobierno 
que ha hecho que algunas empresas se 
lo piensen dos veces antes de instalarse 
en el territorio fuenlabradeño. Sigue 
lloviendo o no. Pero seguimos hablando. 

Liberalismo, medidas, ideas, debates, 
problemas, soluciones,  elecciones, 
carisma, campañas, encuestas y algún 
chascarrillo. Eso es la vida política, el 
día a día de los servidores públicos. 
Mientras tanto sigue el otoño su curso. Y 
nos llaman para subir. La sesión de fotos 
puede comenzar. Ahora la lluvia será de 
flashes. El resultado, en estas páginas. 

“No he cambiado mi manera de ser 
pero sí me he hecho mayor vistiendo. 
Sigo siendo la misma chica con tatuajes, 
sencilla y a la que no le gusta llamar 
particularmente la atención vistiendo”, 
responde a la pregunta de su cambio de 
imagen. 

“Mi lucha es romper con 43 años de 
socialismo en mi ciudad, demostrar que 
las políticas de la libertad verdaderamente 
funcionan. Mi lucha es demostrar que 
los fuenlabreños no tenemos la culpa ni 
nos merecemos padecer el socialismo de 
manera perpetua”, finaliza.

Encuentro gatuno con el escritor Fernando Sánchez Dragó. 
Una charla alrededor de la vida en un tiempo apocalíptico. 

Y sí, filosofía presocrática en vena: nada importa nada. 
Pero con sonrisa y buen humor.
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s
entado sobre su sillón rojo, de 
espaldas a la luz de las cuatro de la 
tarde y rodeado de libros. Así me 
recibe Fernando Sánchez Dragó en 
una tarde de otoño-casi-invierno. 

Tengo tantas preguntas que no sé por 
dónde empezar. ¡Da igual! Este bucle 
es siempre un diálogo sobre la vida o la 
muerte. O nada de ello. Nos acompañan 
cuatro gatos, Emma Nogueira y Berenice 
Lobatón. Un público de lujo que entra 
y sale con la misma independencia que 
los felinos demuestran durante todo el 
diálogo. Dragó es el hombre de las noches 
blancas, de los libros, del negro sobre 
blanco, del uasabi, de Gargoris y Habidis… 
Su lista de libros es interminable. También 
de aventuras, conceptos, reflexiones, 
amistades… ¡no diré la palabra pero es 
así! 

Los gatos son una de sus pasiones. Y 
aquí me viene a la cabeza un poema de 
José Emilio Pacheco: “Ven, acércate más / 
eres mi oportunidad / de acariciar al tigre 
/ -y de citar a Baudelaire”. Así estoy yo, 
acercándome al hombre que ama los gatos, 
y citando tantas frases de otros literatos 
que también plasmaron su amor por los 
felinos. Baudelaire decía que el gato era un 
“ángel tan sutil como armonioso”, Victor 
Hugo que “Dios hizo el gato para ofrecer 
al hombre el placer de acariciar un tigre”, 
Colette que “no hay gatos corrientes” y 
el gran Natsume Soseki los definió como 
un “atardecer con posible tormenta”. 
La lista podría seguir y no acabaríamos. 
¡Cuánto amor de las letras por los gatos! 
Y soy alérgico diagnosticado. Pero no 
me importa. Pienso que estar con ellos es 
parte de la curación. En plena época de las 
pesadeces no voy a andar sumando una 
más. 

¿Cuáles han sido sus pasiones?
Las mujeres, los gatos, escribir. Nací 
literaturizado y erotizado. La pasión es 
un peligro. Si a la gente le gritas ¡fuego! 
se van corriendo huyendo de él y yo si veo 
el fuego voy a correr hacia él para ver qué 
pasa. 

Eso es muy de periodista…
Sí, pero el periodismo ha sido un cauce 
que me permitía encontrar temas para mi 
literatura. El periodismo era una profesión 
y la literatura una vocación. 

¿Cuál es la pregunta que más se ha hecho?
¿Me he hecho alguna pregunta? En estos 

momentos me pregunto ¿porqué me he 
equivocado casi siempre en todas las 
decisiones de mi vida? Los senderos se 
bifurcan, trifurcan, cuatrifurcan… 

¿Cuál es su verdadera vocación?
La monástica. Soledad y silencio. Estuve 
una vez ocho meses sin pareja, cuando 
murió Franco… y solo la soledad 
da libertad. Cuando estás solo eres 
completamente tú. 

¿Qué talento le gustaría tener?
El de la invisibilidad. La gente busca lo 
contrario, con las redes… la visibilidad. 
Epicuro dice que sólo es feliz quien vive 
ocultamente. Mi drama es que me conocen 
como a Julio Iglesias, y me paran…

¿Es este el tiempo de mayor libertad que 
ha conocido?
¡No! Pero no es una cuestión de España, 
cualquier país del mundo era más libre 
que ahora. 

¿La culpa de quién es?
De internet y los vacíos legales que a 
toda costa tienen el afán de rellenar los 
políticos. La sociedad respira gracias a los 
vacíos legales. Después de internet no hay 
vida. 

¿Cuál es su mayor lujo?
Haber llegado al mundo antes de que las 
luces se apagaran. 

¿Qué pasará con el mundo?
Es un cadáver demasiado voluminoso… 
vendrá el Apocalipsis, que es de lo que me 
gustaría escribir mi próximo libro. 

Hábleme de los gatos, este número es un 
especial de animales. 
Los animales son perfectos. Son un 
ejemplo de moralidad, de lealtad, y al 
mismo tiempo el gato en el conjunto 
de los animales es el más perfecto. Los 
movimientos del gato, las reacciones, la 
sabiduría, la capacidad de estar al mismo 
tiempo en reposo y alerta. Es fantastico ver 
a un gato dormir y ver como en el mismo 
instante en que se produce la más mínima 
alteración, ¡plaffff! inmediatamente se 
despierta y pone las orejas en punta. Un 
gato se sube a una mesa llena de cosas, 
y no derriba uno. Come lo que necesita 
comer, con suavidad, lentitud, elegancia y 
hacen cola para comer. He llegado a tener 
diez gatos o más. A  mí nadie me ha dado 
tanto cariño, ni siquiera las mujeres, como 
me han dado los gatos. El gato está donde 
tiene que estar, es la suprema dignidad. “Si 
los gatos supieran hablar no lo harían”, 
como decía Nan Porter. Los gatos han 
marcado mi vida. A  Soseki le dediqué una 
novela entera de 327 páginas. Es el animal 
de los escritores. Es silencioso. Príncipe de 
la libertad. No se puede domesticar nunca. 

Es un animal silvestre, no doméstico. 
Nunca lo verás en un circo. El gato es 
desobediente por naturaleza, nunca 
acata órdenes. Pero el gato genera mucha 
tristeza, mucho drama, porque el 80% de 
los gatos mueren por muerte no natural, es 
decir accidental. porque son muy curiosos. 
la curiosidad murió al gato. Es muy 
peligrosa, sumada a la valentía, porque 
el gato es el animal más valiente, puede 
atacar a un tigre, hacerle huir... el gato 
corre, salta, y se vuelve loco...  O a veces 
se van, se alejan tanto de casa y no saben 
volver. Los zoólogos dicen que el cerebro 
más desarrollado en la escala animal es 

después del humano, el del gato, más que 
el perro, y más que el del mono. Y solo 
hay un concepto que el gato no entiende: 
la obediencia. Príncipe de la libertad. Me 
encantaría reencarnarme en un gato. 

Unos golpes sonaban mientras seguíamos 
la charla. Era Berenice, encerrada en el 
cuarto de baño. Por suerte, salió para hacer 
las fotos. Así acaba esta larga entrevista 
que se ha escrito con el estilo imperante: 
la brevedad. No quedará aquí. Queda la 
cárcel, que ya es otra historia. La lucha y 
el placer de vivir al filo del peligro. ¿Las 
respuestas? En el siguiente FEARLESS®.

GATO
Un

bajo la LLUVIA



PENÚLTIMA
LA

en bucle
Esther Doña (de Alejandro de Miguel), Isabel Sánchez-Lozano  
(vestido de Redondo Brand y joyas de Olga Prieto), Nacho Vicens, 
Bere Lobatón, Patricio Alvargonzález, May Hidalgo, Bea Fanjul, Luis 
Gasset, Javier Reyes, Nacho García, Patricia Bustos (de Redondo 
Brand), Virginia Guasch, y los editores de FEARLESS®

en casa de  RAÚL MARTINSFotografía JUAN CARLOS VEGA
Texto BERTIE ESPINOSA
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DRESS CODE:

PROTOCOLO EN PIJAMA
Dime con quién andas y te diré quien eres. Lo dice un conocido  refrán popular y nos viene 

como anillo al dedo para presentar a nuestra gran  anfitriona: Andrea Zarraluqui. 
Andrea acaba de lanzar su libro SAVE THE DATE. Recibir en el siglo  XXI. Al estreno edito-
rial sumamos hoy otro estreno, el de esta nueva sección, y lo hacemos con los mejores ami-

gos de la anfitriona, y en pijama. Cual continuación de la Penúltima Cena en Bucle, nosotros 
continuamos la fiesta reutilizando esos clásicos que nunca mueren de la mano de una de 

las firmas preferidas por los españoles para prolongar la mañana y hacer del desayuno un 
momento familiar y social digno de celebrar. 

Fotografía JUAN CARLOS VEGA
Producción y textos BERENICE LOBATÓN x FEARLESS®

Estilismo LUCÍA SAN JOSÉ  
En colaboración con SVETI STEFAN  

Maquillaje y peluquería FANY CARMONA ( @fanylafantastica ) y ATENEA ( @ateneadiriviera )

SAVE THE DATE
Con Kiff-Kiff y Andrea Zarraluqui
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Y qué diablos tiene que ver este titular con lo que pasó! Pues 
todo y nada. Me gusta despistar, como a los consultores. 
¿Consultor de qué? De todo. Es decir, de nada. Blanco 
porque así es la casa del fabuloso interiorista Raúl Martins. 
Más bien, blanco sobre blanco. Lo cual quiere decir que 

como los cuadros de Malevich, hay muchos blancos y aunque 
se llamen igual ninguno es semejante. Nuestro anfitrión ya tiene 
su nombre en la historia de la decoración de este país. Hasta es 
portada de AD China. Y de un libro. Y de muchas cosas más. 
Pero sobre todo atesora un estilo que da paz, armonía y que 
está pleno de sentido. ¡Qué mesa con piezas de Vista Alegre! 
Y qué pavo relleno sobre una mesa que es perfecta para 
cualquier día del invierno. Ya sea Thanksgiving, Nochebuena o 
Nochevieja. Estas fechas piden a gritos una mesa como la de 
Martins. Y unos amigos como los que FEARLESS® convocó para 
una velada en la que pasó de todo. Con impecable esmoquin 
blanco y candidatos al bautismo de la mancha traicionera, 
Javier Reyes Quiles de Cosentino y Luis Gasset de Ansorena. 
Ellos fueron la humanización del blanco sobre blanco. Quizá 
sabían dónde iban. Los demás, de negro pero sin guardar luto. 
Los nachos a un lado: Nacho Vicens y Nacho García (CEO de 
Grupo Nagar). Y las mujeres con Esther Doña y su aristoperro 
Chloé. Y llegados a este punto hay que decir que Chloe sabe 
posar, se sienta en la silla como una señorita y de alguna manera 
da conversación. Si pudiese hablar, sería una erudita porque es 
una mascota crecida a la sombra del marqués de Griñón. De 
hecho se llama Chloé Falcó Doña. Patricia Bustos y Virginia 
Guasch, interioristas y amigas de Martins. Colegas de profesión 
y de la vida. Vega al disparo, rápido como una gacela huyendo 
del peligro. La presentadora de televisión 7NN May Hidalgo y 
Patricio Alvargonzález, que también agita las redes y la pequeña 
pantalla con sus viperinos comentarios en la misma cadena las 
noches de los sábados. Por supuesto, también cayeron esa noche, 
que fue un poco loca. Como todos los bucles, caos armonioso. 
Isabel Sánchez-Lozano brillaba con su elegancia plateada igual 
que Bea Fanjul, demostrando que política y elegancia pueden 
ir de la mano. Como el champagne con las hamburguesas 
Ganas de Vicio. Maridan bien. Y creo que hay que mezclar 
el alto burbujeo con la hamburguesa. Como hizo Walid, que 
por allí estaba poniendo su sonrisa y ayudándonos con las 
hamburguesas. Otro actor joven promesa, aunque también 
modelo. Y así, tras la noche vino el día. Ahora queda esperar a 
la próxima penúltima. Ya en primavera.

al champagne

LA PENÚLTIMA en bucle

Del pavo
blanco y lapasando

por el
HAMBURGUESA

Vino tinto Malabrigo de CEPA 21
Vajilla Vista Alegre 

Decoración floral y navideña THE FLOWER POWER 
Hamburguesas GANAS DE VICIO
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Bertie en bucle Bertie en bucle

Izquierda Isabel Valdecasas con pijama Kiff-Kiff 
En el centro Mercedes Parages con pijama Kiff-Kiff 

y zapatos de Sveti Stefan 
Derecha Andrea Zarraluqui con pijama Kiff -Kiff

Izquierda Mercedes Parages con pijama Kiff-Kiff 
Derecha Andrea Zarraluqui con pijama Kiff-Kiff 
y bata propia #paseandomissbatas 

Izquierda Andrea Zarraluqui con pijama Kiff-Kiff y bata propia #paseandomissbatas  
En el centro Borja Artiñano con pijama Kiff-Kiff y bata propia 
Derecha Raúl Romero con pijama Kiff-Kiff 



84 INVIERNO 22/23FEARLESS®
Bertie en bucle

A
sí es cómo nace un encuentro entre 
auténticos artistas, cada uno en su 
ámbito, y que comparten un mismo 
denominador común: la pasión por el 

trabajo.  Siempre he creído que tener una 
vocación es una de las mayores suertes de la  
vida; precisamente de eso he hablado con 
Mercedes Parages durante las fotos, una de 
las amigas de Andrea que ha acercado la 
naturaleza al interior  y al corazón de esta 
producción poniendo el mantel de la mesa. 
Un mantel  pintado a mano, al modo en 
que siempre lo hace al crear piezas únicas y  
personalizadas. 

De piezas únicas también sabe Ana Cristina 
Portillo, que posa junto a Andrea  de manera 
muy divertida con un chal hecho por ella. 
Ana Cristi, como la llama  Zarraluqui de 
manera cariñosa, es una emprendedora que 
está luchando por  hacerse un hueco en el 
complicado mundo de la moda. Con piezas 
que pinta ella misma a mano, crea vestidos 
y complementos con mucha personalidad. 

Pero si alguien sabe lo complicada que es 
esta industria ese es su amigo Raúl  Romero, 
creador de la agencia de moda y lujo, Raúl 
Romero Press. Su gusto  indiscutible y su 
habilidad social le ha llevado a hacerse un 
hueco y nombre en  la profesión. 

De la moda pasamos al arte con Isabel 
Valdecasas, que, habiendo empezado en el  
arte figurativo, ha terminado orientando 
su carrera hacia el abstracto. Ella  también 
puede presumir de vivir de su vocación, y 
es que su esfuerzo y talento le han hecho 
alcanzar un gran reconocimiento e incluso 
exponer en ARCO.  Este verano podremos 
verla en Asturias, en la galería ATM. 
En este listado de amigos y artistas, el 
último a consignar pero no por  ello menos 
importante, es Borja Artiñano. Alguien que 
ha sabido proyectar su  talante personal 
tan divertido para procurar momentos de 
diversión a los demás  con su Pocheville 
Catering, una iniciativa que une la 
gastronomía y la  decoración de la manera 
más ingeniosa. 

Kiff- Kiff, marca de pijamas que protagoniza 
esta original editorial de moda, se  define 
como Family and friend concept y creo 
que precisamente esa es la  esencia de este 
encuentro. Corría el mes de abril de este 
año… con Réplica (la agencia de Eric Yerno) 
y Lula como contenedor de emociones 
instagrameables cuando tuvo lugar La Fiesta 
de pijamas. ¿El Dress-Code? Protocolo 
en pijama (nombre que da sentido a esta 
sección y que fue acuñado por Jacoba Díez-
Canedo, de Kiff-Kiff, una mañana de octubre 
desayunando churros con café). Fue idea 

de nuestra editora recrear aquella mítica 
fiesta que ha marcado un hito en la noche 
madrileña (nunca antes se había impuesto, 
en el buen sentido, asistir a una discoteca con 
esta indumentaria). Y es que aquella noche, 
en el local capitaneada por Iñigo Onieva ha 
servido de inspiración para FEARLESS®. No 
podría haber ahora mismo una marca más 
nuestra que la mencionada. Familia y amigos 
(estos últimos, la familia que elegimos), en una 
relación de apoyo mutuo, es un intercambio 
lleno de momentos creativos y risas. 
Espero que esta Navidad y lo que nos queda 
de los fríos meses de invierno escojamos esos 
pijamas, protocolo mediante, que hagan del 
invierno menos invierno y podamos disfrutar 
de esos momentos únicos en compañía de 
nuestros seres más queridos (y electos).

Isabel Valdecasas con pijama Kiff-Kiff y bata de  Zarraluqui. Mercedes Parages con pijama Kiff-Kiff. Raúl Romero con pijama 
y bata Kiff-Kiff y en el bolsillo un “pañuelo Diana” hecho por Ana Cristina  Portillo. A su lado Ana Cristina Portillo con 

pijama Kiff-Kiff. Andrea  Zarraluqui con pijama Kiff-Kiff y bata propia. Borja Artiñano con pijama Kifff Kiff y bata propia. 

De izquierda a derecha: Raúl Romero con baja y pijama Kiff-Kiff y “pañuelo  Diana” de Ana Cristina Portillo. A su lado 
Mercedes Parages con pijama Kiff Kiff, chal hecho por Ana Cristina Portillo y en su mano el libro “SAVE THE  DATE” 

de Andrea Zarraluqui que se encuentra a su lado con pijama de Kiff Kiff y baja propia.  

Al otro lado Borja Artiñano con pijama Kiff-Kiff y bata propia.  

En el sofá Isabel Valdecasas con pijama de Kiff-Kiff y bata de Andrea  Zarraluqui. Junto a ella Ana Cristina Portillo con 
camisón de Kiff-Kiff, un chal  hecho por ella, zapatillas de Sveti Stefan y en sus manos el libro de su querida  Zarraluqui. 

Izquierda Ana Cristina Portillo con camisón de 
Kiff-Kiff y chal hecho por ella 

Derecha Andrea Zarraluqui con pijama Kiff-Kiff 
y bata propia #paseandomissbatas 
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Fotografía y textos B. ESPINOSA  
Idea original K. MIKHAILOVA

TODA ESTA COLECCIÓN DE FOTOGRAFÍAS SE PODRÁ VISITAR DESDE EL 
17 de NOVIEMBRE en TARIMAS DEL MUNDO (C/ Velázquez, 95) 

FOTOGRAFÍAS REALIZADAS CON Leica D-Lux 7 y Leica Q2
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Fashion

Fotografía ROBERTO MAROTO x FEARLESS® 
Estilismo FASHION TEAM (Verónica Suárez & Jorge Gilaranz)

Modelo ARIANNA BLASUCCI Y JENELLA POWEL de Elite Models
MUAH SHARA BRUSH

Vestido crema y bordados negros de Christian Dior 

Gabardina de cuadros de Marina Rinaldi 
Vestido de Other Stories 
Bota de Roger Vivier

GÉLIDO DESIERTO
Erial, estepa inspiradora para este invierno. 
Una moda más natural, 
sobria pero sostenible. 

Vestido de lana marrón y negro y chaquetón teddy de Max Mara Sfilata 
Botas de Roger Vivier

Abrigo teddy de C&A  
Jersey de flecos de Sara Battaglia x Marina Rinaldi 
Falda teddy y Botas de Max Mara Sfilata
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Fashion Fashion

Jersey de Mango 
Pantalón de American Vintage 

Bota de agua de El Corte Inglés 
 

Vestido crudo de Sportmax 
Bota de Geox

Abrigo beige bordado de Antik Batik 
Jersey largo marrón de Roberto Verino 
Pantalón de Herno 
Bota de Geox 

Chaleco bordado de Antik Batik cortavientos y falda de Herno 
Botas de Etika
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moda

moda

Fashion Fashion

Jersey de Mohair , Falda de lentejuelas y calcetines con mini bolso de Fendi 
las botas son de Pedro Garcia 

Abrigo jaspeado de Sportmax 
Vestido de punto de C&A 

Botas de Etika
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 a rc h i t e c t u re

PASCUA ORTEGA
El señor de la alta decoración

119. El lado más 
personal de 

RAFAEL SITGES
111. LA FIESTA DE 

LA ARQUITECTURA 
en Cosentino City 

Madrid

106.  CASA NOGAL 
de Raúl Almenara 

Fotografía JUAN CARLOS VEGA
Texto B. ESPINOSA
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Crea espacios clásicos pero 
vividos, cálidos pero elegantes, 

nuevos pero que parece que 
siempre estuvieron allí, una 

suerte de eternidad. Como en 
la moda hay una Alta Costura, 
Pascua es un claro ejemplo de 
maestro de la Alta Decoración.
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A
l entrar en su casa, uno siente 
que está entrando en territorio 
sagrado.  En una de las catedrales 
del interiorismo en España. Un 
palacio situado en pleno barrio de 

las letras, de tres plantas y con un patio 
que es un edén en medio del bullicio 
capitalino. Más de cuatro décadas de 
oficio. Una institución incontestable. 
Inigualable. Tiene todos los premios, 
y el reconocimiento de los entendidos 
y amantes de la decoración. No es 
para menos. La lista de sus obras es 
interminable. Ni él a ciencia cierta lo sabe. 
Bancos, hoteles, casas, oficinas, tiendas, 
restaurantes… ¡hasta la decoración de 
la boda de don Felipe y doña Letizia en 
2004! Suma un hito, ya que es el primer 
interiorista reconocido con la primera 
Medalla de Oro al Mérito de las Bellas 
Artes. Lo celebró en Córdoba con 
muchos de sus amigos. 

Su nombre es sinónimo de elegancia, 
sofisticación y maneras de siempre. 
Clásico con matices. Pascua Ortega nace 
en Barcelona, en una familia de larga 
tradición y gran interés por los valores 
estéticos. Comienza su andadura laboral 
en el mundo de las finanzas, en Nueva 
York. Y ahí cambia todo, porque entra en 
contacto con el mundo del interiorismo y 
la alta decoración. Su entrada en el mundo 
de la decoración le hace dejar el mundo 
empresarial para iniciarse en la aventura 
de crear un estudio de Interiorismo en 
España, similar a los presentes en otros 
países de nuestro entorno. El Estudio 
inicia su actividad en 1977, con el 
objetivo de aportar un nuevo y personal 
estilo al mundo del interiorismo. Se crea 
una gran estructura empresarial con la 
capacidad para atender una gran cantidad 
de proyectos de muy diverso tipo, desde 
el concepto hasta la realización final. La 

amplia actividad del Estudio incluye el 
ámbito privado, comercial, hostelería en 
general y por supuesto el institucional. 
Toca todos los palos, e impregna con 
su cultura, los espacios que decora. 
Pascua es en sí mismo un estilo, una 
forma de concebir la decoración, el 
arte, los espacios. Su casa es su mejor 
carta de presentación, un lugar que ha 
frecuentado todo Madrid desde los años 
80. Allí había ministros sentados al lado 
de travestis, gente de la escena musical,  
cinematográfica, de la moda… ninguna 
disciplina notable se quedaba atrás. ¡Si 
las paredes hablasen! Algunas fotos 
en la zona del bar atestiguan una vida 
interesante, divertida y llena de amigos 
que están inmortalizados por la gran 
Sylvia Polakov, desaparecida hace un año 
pero de la que tiene sus mejores fotos 
repartidas por varias estancias de la casa. 

Compagina Madrid con su maravillosa 
casa en el Ampurdá catalán. Un refugio 

familiar al que le gusta escaparse para 
encontrarse consigo mismo. Allí medita, 
piensa, escribe, descansa, lee… verbos 
que son el placer de la vida misma. 

Crea espacios clásicos pero vividos, 
cálidos pero elegantes, nuevos pero que 
parece que siempre estuvieron allí, una 
suerte de eternidad. Como en la moda 
hay una Alta Costura, Pascua es un claro 
ejemplo de maestro de la Alta Decoración. 
Actualmente continúa su trabajo en 
el estudio e independientemente ha 
comenzado una etapa de amplia labor 
docente con el proyecto SCHOOL OF 
STYLE mientras prepara la edición de su 
obra. Una obra en la que tendrá que elegir. 
Irremediablemente elegir, que es la base 
de todo interiorista. Elegir qué mostrar 
en las páginas de una obra que podrían 
ser decenas de tomos. Elegir, eligere, 
escoger. La función del interiorista. Lo del 
buen gusto ya es más subjetivo, aunque 
una cosa podemos decir: Pascua lo tiene.

Su nombre 
es sinónimo 

de elegancia, 
sofisticación 

y maneras de 
siempre. Clásico 

con matices.

Architecture
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La compañía especializada en co-housing para 
mayores de 50 años y la compañía de project 
management se asocian con la finalidad de 

expandir en España la creación de residencias 
senior living que respondan a la demanda que 

el mercado exige

E
l acuerdo de colaboración contempla en los próximos años el 
diseño y materialización de diversos complejos de residencias 
de ancianos inspirados en el concepto de ‘independent living’ 
ya iniciado por Romero & Vallejo, el estudio de arquitectura 

autor de este novedoso concepto. 

El bienestar en esta etapa de vida, cuyos problemas de 
funcionamiento no descuidan los problemas emocionales, es el 
objetivo principal de esta alianza, en la que Acerta aportará su 
experiencia en la gestión integral de proyectos. 

Necesidades funcionales y necesidades emocionales

Partiendo del caso práctico de Vitápolis en Toledo, la estructuración 
de sus residencias podría contemplar tres espacios principales, 
ubicados en sus respectivas plantas. En la planta baja se ubicarían 
las zonas comunes (gimnasio, cafetería, recepción y sala de 
reuniones); en la planta superior se encontrarían las amplias 
viviendas con un sistema de emergencia 24 horas; y en la tercera 
y última planta se podría ubicar una terraza panorámica de 360 
grados sobre el entorno, con vistas a los alrededores, en la que 
destacaría una infinity pool, entre otros espacio que potencien la 
vida social y la actividad física y la conexión con la naturaleza.

La premisa de Romero & Vallejo es que la vida social es la que 
aporta el principal sentido a la existencia de las personas. Es por 
esto que esta edificación de las residencias tiene por objetivo hacer 
más llevadera y agradable la estancia de sus clientes.

Sostenibilidad y construcción, desarrollada por ACERTA

Acerta implementará la sostenibilidad aplicada a la arquitectura 
y construcción ya iniciada por Vitápolis en Toledo: hablamos 
del uso de elementos prefabricados como el hormigón tanto 
en la estructura como el cerramiento exterior y la ejecución de 
elementos de sistemas pasivos que posicionan este modelo de 
construcción como edificios con la más alta calificación energética 
para minimizar, entre otros, la huella de carbono en el planeta.

En relación a esto último, destaca la aerotermia, un sistema de 
producción de agua caliente sanitaria que tiene por fin aportar 
confort térmico en todos los espacios del edificio; también la 
instalación de pérgolas con placas fotovoltaicas en la última planta 
del edificio para la aportación de luz natural; o medidas sostenibles 
como la orientación de los huecos de la fachada, el aislamiento 
térmico en todos los cerramientos y el recurso de las sombras 
arrojadas del edificio con sistemas activos para evitar la fuerte 
radiación del edificio en los meses más cálidos del año.

 Vitápolis y acerta se 
unen para el desarrollo 
de un senior living  más 
sostenible e integrador

En colaboración con



Diseño exclusivo de RAÚL ALMENARA

Inspiración en la artesanía, el paso del tiempo, 
la naturaleza y el campo

Fotografía JUAN BARAJA 
Fotografía aérea DAVID GARCIA LOUZA

Texto RAÚL ALMENARA

CASANOGAL

l
a intervención del joven arquitecto cordobés ha 
consistido en convertir un huerto ubicado en una 
pequeña localidad rural abulense de 100 habitantes en 
una vivienda.  Un terreno en el que habita un nogal 
desde hace más de 100 años y el cual se convierte en 

epicentro y alma de toda la vivienda. 
 
De origen persa, de raíces profundas, con sombras densas 
y alargadas. De madera robusta y majestuoso porte. 
Probablemente el nogal sea uno de los árboles cuya presencia 
no puede pasar desapercibida, es unos de los reyes de la 
naturaleza. Su fruto (la nuez), su silueta y, en definitiva, sus 
marcadas características hacen de este un árbol de referencia 
por su delicadeza: ni soporta fuertes heladas, ni muy altas 
temperaturas, así como ha de garantizarse un mínimo de 
precipitaciones para que su crecimiento sea adecuado y 
armonioso. Esto hace que encontrar un nogal de estas 
características sea algo realmente excepcional. 
 

Raúl Almenara, cuaderno de viaje 2017
 
La casa curva su fachada para dejar crecer su copa y su 
cimentación, para dejar espacio a sus raíces. El gesto 
principal de la vivienda se centra en la mesa que atraviesa el 
vidrio curvo desde el interior de la vivienda hacia el exterior 
en dirección al tronco del árbol. Una clara decisión por la 
inquietud de disolver los límites entre interior y exterior, 
casa y paisaje. 

La vivienda tiene como material principal el granito de la 
zona. Fachada, cubierta y portones de entrada se realizan en 
este material, con la idea de materializarse como una gran 
roca propia del entorno. Un contexto caracterizado por las 
llanuras de pasto interrumpido por grandes rocas graníticas 
sueltas en el paisaje. Una imagen que quedó grabada en mi 
retina en uno de mis viajes al inicio del proyecto. En los que 
observaba con detenimiento desde la ventanilla del tren.

Este material granítico ya existía en la parcela antes de llegar, 
conformando el muro exterior que definía el perímetro del 
huerto que ha sido conservado. Del mismo modo existía un 
bebedero para las bestias de piedra que se mantiene en el 
interior de la casa en la misma posición en la que estaba en 
el huerto y ahora con otra función. 
 
Esta condición pétrea del exterior también es trasladada 
al interior de la casa. Siendo esculpido para albergar los 
espacios propios de la vida doméstica. Encontramos así 
las escaleras, próximas a la casa, realizadas con pequeños 
cantos rodados cogidos del arroyo de los tejos.

Este ser inerte coge las referencias vernáculas de la zona. Un 
ejemplo es la cubierta, que se inclina sólo en una pendiente 
esculpiendo el sólido en su cara superior.  Del mismo modo 
su relación de huecos y vacíos en fachadas. Siendo una casa 
con carácter sólido que únicamente consta de tres grandes 
aperturas a la naturaleza. Una primera apertura, en vidrio 
curvo de una pieza, desde el que se observa el nogal. Una 
segunda apertura al paisaje frontal, con vistas a la vereda 
de trashumancia. La tercera una mirada al cielo, a las 
estrellas. Conecta los dormitorios con el cielo, posibilitando 
conciliar el sueño mirando a los astros. El resto de fachada 
es completamente opaca, impidiendo la relación de la casa 
con el entorno más urbano, apostando por una conexión 
estratégica con la naturaleza.
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A  R  Q  U  I  T  E  C  T  U  R  A 
L  A    F  I  E  S  T  A    D  E    L  A

FEARLESS® y COSENTINO CITY MADRID celebraron el primer 
aniversario de la exposición itinerante de fotografía ‘Manos de la 

arquitectura’, de Juan Carlos Vega. La fiesta estuvo precedida de una 
charla en torno a la belleza de la arquitectura, que contó con la presencia 

de los arquitectos Tristán López-Chicheri, Rafael de La-Hoz, Carlos 
Lamela y Paloma SOBRINI, moderados por la directora de esta cabecera, 
Katy Mikhailova. Al evento acudieron numerosos arquitectos, interioristas 

y estudios que celebraron el Día Mundial de la Arquitectura. 

Fotografía MIKY GUERRA | CRAUS FOTOGRAFÍA

De izquierda a derecha, RAFAEL DE LA-HOZ, 
PALOMA SOBRINI, KATY MIKHAILOVA, 

TRISTÁN LOPEZ-CHCIHERI y CARLOS LAMELA

PABLO VILLARROEL RAFAEL CASTELLO JAVIER ESCOBAR ANTONIO GARRIDO

INTERIORIZA ISMAEL MÉRIDA

ATERRIZA EN MÁLAGA

La quinta parada de MANOS DE LA 
ARQUITECTURA tendrá lugar a partir de la segunda 
quincena en COSENTINO CITY MÁLAGA. Entre 
las nuevas incorporaciones, destacan algunos de los 

arquitectos que ha fotografiado JUAN CARLOS VEGA 
durante la celebración de MARBELLA DESIGN WEEK 

el pasado mes de noviembre.

La ARTESANÍA de la CREACIÓN, las MANOS que 
dan VIDA a los PILARES que habitamos, que traspasan 

FRONTERAS, que viajan desde la ideación a la 
materialización para dejar un LEGADO

Fotografía JUAN CARLOS VEGA
Idea original K. MIKHAILOVA

Manosde  la  arquitectura
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Matías Urrea con Felix Ramiro y amigo Javier de Miguel Nacho García y Daniela de GRUPO 
NAGAR

Javier Reyes Quiles, Katy Mikhailova y 
Bertie Espinosa Las hermanas Woodward Adriana Sobrini y amiga

El arquitecto César Vidal con dos amigas Eduardo Navarrete y Paloma García Borja Juncos de PAMA y la decoradora 
Marie Espinos Óscar Liébana y mujer César Vidal, Eva Cuesta, Carmen Soto y 

amigo Doctora Carla Barber

Marta Jaumeandreu Eduardo Guerrero y Elena Mikhailova Juano Carrero de AVINTIA y Cristina 
Cháves-Galán Luis Gasset Rocío Monasterio El equipo de COSENTINO CITY MADRID

La arquitecto Claudia Schultheis De izq a der, Carlos Lamela, Paloma 
Sobrini Y Tristán López Chicheri Pablo y Jacobo Castellano Paloma Sobrini Rafael De La-Hoz El equipo de GEOPANNEL

Architecture Architecture
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COSENTINO CITY MILÁN

Manosde  la  arquitectura

Inauguración

Architecture Architecture
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FEARLESS
recoge el premio PEDRO EXPÓSITO 

de COSENTINO en la categoría 
‘DIFUSIÓN’

En la cita que fue celebrada hace dos semanas en Madrid, el 
galardón lo ha recogido Katalina Mikhailova, directora de 
FEARLESS®, de manos de Javier Reyes, responsable de Cosentino 
City Madrid

Vanguardia y tradición. Ambos valores se aúnan e integran bajo 
la figura de Pedro Expósito, y de los premios que Cosentino City 
Madrid organiza de forma anual en su nombre. Vanguardia 
representada en personalidades, entidades y firmas que, como 

Cosentino, apuestan por el futuro, marcan tendencias, y 
apuestan por la innovación y la calidad. Y tradición plasmada en 
el legado de Pedro Expósito, un desempeño basado en el respeto, 
la confianza y en el lado humano de las relaciones comerciales.
 
De acuerdo a este espíritu, Cosentino City Madrid celebró 
anoche la III edición de sus Premios Pedro Expósito, que 
reconocen a empresas, instituciones, arquitectos y diseñadores 
por su implicación con la empresa Cosentino, así como  por 

ayudar con su trabajo a que el City de Madrid siga siendo un 
espacio de referencia para el mundo del diseño y la arquitectura 
en la capital. De esta forma, su apoyo y colaboración les hace 
convertirse en Embajadores Cosentino City Madrid.

La ceremonia de entrega tuvo lugar anoche en una espectacular 
velada conducida por la periodista Ana García-Siñeriz que, 
además, sirvió para estrenar los nuevos espacios del Cosentino 
City Madrid. Hasta allí se trasladaron los premiados, así 
como distintos directivos de la multinacional y el equipo de 
Cosentino Madrid al completo. Igualmente, el acto contó con 
la participación de anteriores premiados y otros invitados 
relavantes como Antonio Ruiz Barbarín; Diego Rodríguez; 
Ángel Ovejero y Fernando Martínez Conde de Prodeco; César 
Cort de Valenor; o Fernando Rodríguez Chico, Director General 
de CONCOVI, entre muchos otros. Los galardonados recibieron 

un trofeo elaborado en mármol Blanco Macael, piedra simbólica 
para Cosentino.
 

En memoria de Pedro Expósito

El nombre de estos premios nace en memoria y homenaje, 
a título póstumo, a Pedro Expósito, trabajador y amigo de la 
familia Cosentino durante 30 años. Su colaboración con la 
empresa almeriense se remonta al año 1992 como representante 
comercial de la zona centro de España. En 2002, siendo ya 
trabajador de la compañía, llegó a ser responsable comercial de 
la zona de Madrid, Castilla la Mancha y Extremadura. Con estos 
galardones se reconocen todos aquellos valores humanos que la 
figura de Pedro Expósito ha representado siempre para la familia 
Cosentino, el Grupo Cosentino y sus trabajadores: humildad, 
lealtad, familia, profesionalidad, constancia y esfuerzo.

CATEGORÍA “EMBAJADOR COSENTINO CITY 
DIFUSIÓN” Fearless® KATY MIKHAILOVA

CATEGORÍA “EMBAJADOR COSENTINO CITY 
ARTESANO” Mármoles y Granitos Cuesta (JAVIER, 

ÓSCAR Y JORGE CUESTA)

CATEGORÍA “EMBAJADOR COSENTINO CITY 
PROMOTOR” REALIA (Antonio Nuñez)

CATEGORÍA “EMBAJADOR COSENTINO CITY 
DISEÑO” ESTUDIO HÉCTOR RUIZ ( Héctor Ruiz)

CATEGORÍA “EMBAJADOR COSENTINO CITY K&B” 
EL CORTE MADERERO ( DAVID E IVÁN AGUILAR)

CATEGORÍA “EMBAJADOR COSENTINO CITY 
HONORÍFICO” ÁNGEL RODRÍGUEZ BELMAR

CATEGORÍA EMBAJADOR COSENTINO CITY 
“ESCUELA” Escuela Demad (MICHELLE VASCONCELOS)

CATEGORÍA “EMBAJADOR COSENTINO CITY 
REHABILITACIÓN” Proyectos Soluciones y Reformas 

(MARIO GRIGORE)

CATEGORÍA EMBAJADOR COSENTINO CITY ”ARQUITECTURA” 
ESTUDIO PXQ ARQUITECTOS (LUIS FERNÁNDEZ PIZARRO, ERNESTO 

FERNÁNDEZ-PUJOL MARTÍNEZ. FABIAN CRUZ GALLEGO)

Architecture Architecture



EL POLIFACÉTICO ESTUDIO G34
G34 desarrolla desde el trabajo propio del estudio de arquitectura, 
y por otro lado la consultoría técnica dedicada en especial a 
complementar el trabajo de otros arquitectos.
La mejora continua y la satisfacción del cliente, son los dos pilares 
principales de la filosofía de trabajo de este estudio liderado por 
Nacho Marqués junto a tres socios más. La satisfacción del cliente 
es por lo tanto, no solo el objetivo principal, sino una exigencia del 
sistema de gestión de calidad implantado en 2006. 
Se trata de un estudio polifacético, que abarca desde el sector 
residencial, obras públicas, hospitality, entre otros. Destaca, junto 
a la promotora AQ Acentor, el desarrollo del interiorismo del hotel 
HILTON de Málaga o el Mercado de San Ildefonso con Cousi 
Interiorismo (Alba Hurle y Alicia Martín).
En palabras de Marqués, “la labor del arquitecto implica un 
entendimiento de esta realidad y la aceptación de una evaluación 
constante de nuestro trabajo”.

Conoce más el estudio en g34.es
h

ablar de Rafael Sitges es remitir 
inmediatamente a un universo 
de líneas rectas, clásicas. Es uno 
de los maestros del interiorismo 
español y basta ver sus obras 

para darse cuenta de lo excepcional de 
su gusto. Ingresó en la Escuela Superior 
de Arquitectura de Madrid donde 
estudió hasta tercer año de carrera 
compaginando estos estudios con los de 
Arquitectura de Interiores en la escuela 
IADE de Madrid. Decidió finalizar sus 
estudios de arquitectura al concluir el 
tercer curso pues no estaba de acuerdo 
con los principios, criterio y filosofía 
que se impartían en la escuela en aquella 
época (todo supeditado a los dictámenes 
de la Bauhaus). Tras graduarse como 
arquitecto de interiores complementó sus 
estudios con un Máster de Interiorismo 
en International Fine Arts College de 
Miami (Florida, Estados Unidos).

Comenzó su carrera junto al anticuario 
e interiorista Manuel Ordaz, con el que  
realizó múltiples proyectos, algunos 
muy interesantes, como la remodelación 
del comedor principal del Palacio 
de Liria en Madrid. Tras un periodo 
de crecimiento profesional creó una 
sociedad llamada “Et In Arcadia Ego“ 
(Yo en la arcadia), el lema que utilizó 
y con el cual se siente muy identificado 
debido a que la arcadia era el paraíso de 
los clásicos. Él es un hombre clásico y 
no tiene reparos en afirmarlo. También 
es un amante de la simetría, de la 
proporción y de las referencias clásicas 
de la alta decoración. Está especializado 
en la restauración de edificios históricos 
y cuenta con una amplia experiencia 
en la realización de proyectos con un 
lenguaje contemporáneo. En varias 
ocasiones también ha realizado 
arquitecturas efímeras y montajes para 
grandes eventos en distintos países. 
Actualmente su estudio está formado 
por un equipo de grandes profesionales 
con el que desarrolla sus proyectos, 
además cuenta con una serie de 
colaboradores especializados, lo que le 
permite poder atender distintas obras de 
gran complejidad a la misma vez. De ahí 
que la calidad de su trabajo se observe 
en cada detalle de sus obras. Y de ello 
damos fe.

Un universo de clasicismo 
sobrio de las mejores 

casas de España

RAFA
SITGES

Residencia de Mayores en Cáceres, Extremadura

Dos viviendas Unifamiliares adosadas en Majadahonda

Proyecto de 6 viviendas unifamiliares en Las Rozas

Vivienda Mochales, en Pozuelo de Alarcón, Madrid

Fotografía JUAN CARLOS VEGA
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M
eliá Hotels International presenta un punto de 
inflexión en la hospitalidad de alta gama milanesa a 
través de la nueva imagen de su hotel en via Masaccio, 
un destino ahora absolutamente imprescindible 
para los más exigentes viajeros, ubicado en la zona 

ultramoderna de City Life, la nueva meca de las compras 
de lujo. El artífice del renacimiento de este hotel, basado 
deliberadamente en los valores de bienestar típicamente 
españoles y la calidez mediterránea de la marca Meliá Hotels 
& Resorts, es Álvaro Sans. El arquitecto español entre los más 
apreciados y brillantes del mundo, inspirado en un concepto 
modernista en la articulación de los espacios, en colaboración 
con Vittorio Grassi Architects ha renovado por completo los 
interiores del hotel, con 20 años de historia, proyectándose en 
un nuevo dimensión del diseño.

El punto de apoyo del nuevo concepto reside en una 
concepción evolucionada del espacio que parece evocar la 
esencialidad modernista de Le Corbusier cuando en 1925 
con motivo de la Exposición Universal de París presentó su 
revolucionario planteamiento basado en la supresión de los 

muros obstructivos, reemplazándolos con pilares ágiles y 
elegantes en nombre de una nueva concepción de un espacio 
vacío pero abierto. Una visión de futuro que hoy reafirma 
aquí su elocuente relevancia. “Han pasado más de 20 años 
desde que se diseñó el hotel” explica el arquitecto Sans “Nació 
como un edificio industrial, con grandes espacios que intenté 
reposicionar. Fue un verdadero desafío hacerlos funcionales 
sin privarlos de su connotación original”.
 
De hecho, cada área del hotel está hecha con elementos que 
crean y separan espacios sin paredes. Inspirándose en un 
enfoque más funcional y arquitectónico en la división de 
las distintas salas de esta estructura de la planta industrial: 
con el estudio VGA Architects, Sans ha puesto en marcha 
un proyecto en el que se suprimen las zonas de un solo uso, 
se duplica el espacio de congresos y el verde es doblemente 
protagonista tanto como solución cromática como oasis 
ecológico.
La estructura está animada por exuberantes jardines internos 
alrededor de los cuales se desarrollan armoniosamente las 
distintas salas. La vegetación, en contraste con el estilo neutro 

Con una renovada arquitectura a cargo del español Álvaro Sans y VGA 
(Vittorio Grassi Architetto and Partners), el histórico hotel de la capital de 
la moda regresa para cubrir las necesidades del público más exigente 

y minimalista del mobiliario, crea 
una continuidad entre los espacios 
externos e internos que invitan a 
ingresar al hotel y aprovechar sus 
espacios, incluso si no se hospeda allí. 
No es casualidad que un gigantesco 
Ficus se ubique en el patio central 
actuando como majestuoso dintel 
verde de la planta completamente 
renovada; el verde para Sans y para el 
estudio VGA Architects es, de hecho, 
el color emblemático de Milán, la 
capital italiana del diseño donde los 
edificios más modernos se adornan 
sorprendentemente con exuberantes 
decoraciones botánicas. “El verde es el 
color de Milán, que siempre ha estado 
presente en su arquitectura, tanto 
interior como exterior: los patios 
se han transformado en jardines, 
los tejados en oasis, las paredes 
están cubiertas por una cascada de 
plantas” apunta Álvaro Sans “ Y estoy 
convencido de que el verde en sus 
múltiples formas brinda a las personas 
una mejor calidad de vida. Por esta 
razón, también influirá en los futuros 
desarrollos de la arquitectura”.
 
Para actualizar el concepto en un 
proyecto que enfatizaba la peculiaridad 
de esta joya en la ciudad de Milán, los 
diseñadores trabajaron codo con codo, 
haciendo que los materiales de origen 
natural fueran los protagonistas de 
los interiores capaces de restaurar 
completamente su esencia, como el 
mármol español Macael utilizado. 
para los pisos combinados con MELIÁ MILANO

se viste de verde

elegante madera de nogal con acabado natural - enfatizando 
su presencia con el uso de grandes superficies espejadas, 
dando a los espacios un aspecto elegante y acogedor al mismo 
tiempo. Si desde el punto de vista estético la aportación del 
estudio VGA Architects ayudó a traducir la idea del arquitecto 
Sans en un proyecto internacional pero totalmente inmerso 
en el contexto milanés, desde el punto de vista funcional se 
implementó un cuidadoso control técnico para garantizar los 
más altos estándares en términos de seguridad, innovación y 
sostenibilidad.

Architecture
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d
iego García Azpiroz (Madrid, 1976) 
lleva el timón, junto a sus hermanas, 
de Pescaderías Coruñesas. Su gran 
pasión por el trabajo bien hecho le 
viene inculcada de sus padres, Don 

Evaristo García y Doña María Juliana 
Azpiroz.
El abuelo de Diego, Norberto García, 
adquirió en quiebra las Pescaderías 
Coruñesas, las mismas que el rey Alfonso 
XIII inauguró en 1911, y se las cedió a su 
hijo Evaristo. Diego recuerda con cariño 
las historias que le contaba su padre, 
descendiente de arrieros maragatos, 
cuando él desde los 9 años iba con la cesta 
al hombro a repartir el pescado por toda 
Madrid.
Su madre venía de la tradición vasca 
de anguleros. Su familia era del pueblo 
de Aguinaga y fueron los primeros en 
comercializar angulas en España. Fue así 

precisamente cómo se conocieron, pues 
Don Evaristo llamaba a la empresa de 
Doña María para comprar angulas.
Podríamos decir, por lo tanto, que Diego 
estaba prácticamente predestinado a ser 
quién es hoy: un empresario apasionado 
por su trabajo y el savoir faire, con la 
máxima de ofrecer siempre lo mejor.
Estudió empresariales y a los 22 años tuvo 
que incorporarse de manera muy repentina 
por problemas familiares. Trabajó mano 
a mano con su hermano Norberto, muy 
unidos, compartiendo jornadas muy largas 
de las que salieron muchos proyectos e 
ilusiones. Actualmente, Diego junto a sus 
hermanas Paloma y Marta están a cargo 
de la empresa, manejando siete toneladas 
de pescado diario y contando con más de 
400 empleados entre lonja, pescadería, 
restaurantes y catering, materializando 
todos esos sueños hablados.

DIEGO 
GARCÍA AZPIROZ
CEO de PESCADERÍAS CORUÑESAS

FEARLESS® BUSINESS

Foodies

En portada,
MIRIAM ALÍA 

de BANG & OLUFSEN

Pescaderías Coruñesas
El pilar del grupo, un 
establecimiento que sirve los 
mejores productos de nuestras 
costas a las mesas más exigentes 
de España.
 
El Pescador
El primer restaurante del grupo, 
una apuesta diferente que 
sorprendió, allá por 1975, por 
servir el pescado sin enmascarar 
conscientes de la calidad de sus 
productos. Calidad sin añadidos.
 
O’Pazo
Un clásico que se ha convertido en 
uno de los mejores restaurantes 
de pescado y marisco del mundo. 
Un templo donde se realzan 
los sabores naturales de los 
productos.
 
Filandón
Los mejores pescados, mariscos y 
carnes cocinados por el fuego y 
las brasas de su parrilla situada 
en el Monte de El Pardo.
 
Lhardy
La apuesta del Grupo por 
preservar este mítico restaurante 
de Madrid. Inaugurado en 
1839, en él se siguen sirviendo 
sus clásicos de siempre junto a 
nuevos platos en un espacio de 
belleza centenaria.
 
Desde 1911
El último gran proyecto del 
grupo es un homenaje al año de 
su fundación y un nuevo desafío, 
con una carta que cambia a 
diario incorporando el mejor 
producto recibido de las lonjas 
cada día.

DÓN
DE
EN
CON
TRAR
LO?

Fotografía JUAN CARLOS VEGA



New RULES
Por Esther Vila, 
Editora de moda
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Los Favoritos DE YOLANDA
Por Yolanda Sacristán, 
Directora general del grupo The NewsRoom
@ysacristanGREEN

    LOVE

6. EL CAMBIO A LO ELÉCTRICO

El Jeep Avenger ha sido una de las grandes atracciones del Salón del Automóvil de París.  Pocos 
automóviles pueden presumir de suponer un cambio de era como el Jeep Avenger. Este atractivo 
SUV compacto representa un hito en la historia de la marca al ser el primer modelo que se 
comercializa con una versión 100% eléctrica. Es el primero de los cinco vehículos Jeep “cero 
emisiones” que se lanzarán de aquí a 2025.

5.

1.

2.

3.

4.

6.

1. HAND MADE
La firma de vajillas IUKA se ha inspirado en la 
historia y tradición de VILLA MASSA para crear 
una Edición Limitada hecha a mano de un juego 
de chupitos. La casa Villa Massa se ha convertido 
en un icono a nivel mundial que cuenta en su 
haber con los mejores productos artesanales y está 
elaborado de forma tradicional exclusivamente 
con la piel de limones de Sorrento, los únicos con 
“Indicación Geográfica Protegida”.

2. VELA SOLIDARIA
Desde 2018, BAOBAB apoya la lucha contra el 
cáncer de mama. Un porcentaje de los beneficios 
de las velas Women, se dona a este fin. Con esta 
colección, muestran su compromiso con las 
mujeres. El diseño de la vela representa el símbolo 
femenino, tratado como un elemento gráfico en el 
cuerpo de la vela. 

3. POR UN MUNDO MEJOR
Absolut “Spirit Of Togetherness” es la edición 
especial de Absolut para estas Navidades. Su 
diseño hace referencia a cómo juntos podemos 
hilar, haciendo de cada hilo, de cada lazo, una 
parte indispensable y esencial de algo más fuerte, 
más grande y más duradero con el fin de construir 
un mundo mejor.
Además, la botella está realizada con un 53% 
de vidrio reciclado y el líquido está elaborado 
con ingredientes 100% suecos, como el agua 
proveniente de un profundo pozo de Ahüs (ciudad 
sueca de origen) protegida contra las impurezas.

4. CUIDANDO EL OCÉANO
La asociación de Blancpain con los océanos se 
remonta a 1953, cuando se crea el modelo Fifty 
Fathoms, el primer reloj moderno de buceo. En 
2003, para conmemorar el 50 aniversario del Fifty 
Fathoms, la marca lanza su primera iniciativa para 
preservar los océanos, el Whale Shark Project, 
a la que seguirán otras muchas iniciativas y 
colaboraciones para la exploración y protección 
de los océanos. En 2014, todas ellas se agrupan 
bajo el nombre de  Blancpain Ocean Commitment, 
donde la marca se situa en el entorno ecológico y 
sostenible para mejorar el planeta. 

5. EXPERIENCIA AL AIRE LIBRE
La tumbona colgante NESTREST de la marca 
DEDON (creada por Daniel Pouzet y Fred Frety), 
es un icono del diseño contemporáneo: se integra 
en la naturaleza, pudiendo colgarse de los arboles, 
creando un “escondite secreto” en un entorno 
natural. Esta construida con una nueva fibra 
natural, haciendo más sostenible la arquitectura y 
el diseño de los muebles de exterior. 

 LA INSPIRACIÓN que buscabas 
para recibir el invierno 

con muchas ganas

EIINA BRAND, LA FIRMA DE MODA ÉTICA QUE 
DEBES TENER EN TU RADAR ESTILÍSTICO

Colombia no solo destaca por ser un gran país de 
Suramérica, sino también sobresale por el talento 
que ha demostrado respecto a la moda y el diseño. 
La prueba la tenemos en EiiNA Brand y en sus 
colecciones sostenibles, artesanas, éticas y elaboradas 
con técnicas ancestrales. ¿Su best seller? Ruana Mona, 
un poncho largo hecho de lana de oveja. Una pieza que 
te acompañará en los días fríos capaz de adaptarse a 
cualquier look casual. 

TURISMO DE BIENESTAR, UN LUJO QUE 
PLENIA TRAVEL PONE A TU ALCANCE

Desconectar, huir de las aglomeraciones y de la rutina 
frenética, cuidar el cuerpo y la mente y conocer 
lugares de ensueño es una forma de viajar cada vez 
más demandada. Ya no solo buscamos un destino 
único, sino una experiencia para recordar. Wellness al 
más alto nivel, guías espirituales y jornadas de yoga 
y meditación son algunas de las opciones que Plenia 
Travel pone a nuestro alcance. ¡Únete a la tendencia 
Mindful Travel y crea una experiencia que facilite el 
equilibrio entre el planeta y el bienestar personal!

CUIDAR LA PIEL EN INVIERNO: 
3 TRATAMIENTOS TODOTERRENO PARA UN 
ROSTRO RADIANTE

Un must que no puede faltar en tu neceser es un 
buen sérum para incluir en tu rutina de belleza, y 

Eternal Blossom de The Emotions 
Lab® es el más completo. Tiene 
muchos beneficios: ayuda a 
revertir el daño celular causado 
por el estrés oxidativo, previene el 
envejecimiento cutáneo prematuro 
conserva la elasticidad, rehidrata 
los tejidos desde el interior y 
disminuye las líneas y arrugas.

Ahora que el frío y las 
bajas temperaturas ya se 
han asentado, no hay nada 
mejor para tu piel que una 
buena mascarilla hidratante 
como, por ejemplo, la 
Croma Calming Face Mask 
de Croma Pharma, que 
contiene aloe vera, té verde 
y aceite de rosa mosqueta. 
Un merecido descanso para 
pieles cansadas y estresadas.

Cuando la piel experimenta un 
desequilibrio de humedad, las 
líneas y arrugas pueden volverse 
más visibles. Con AH + Ceramida 
Hidratante Mary Kay Clinical 
SolutionsTM apoyarás la barrera 
natural de la piel, reponiendo los 
factores críticos de la hidratación 
con tres ingredientes clave: ácido 
hialurónico, ceramida y extracto 
de verbena officinalis. Una fórmula 
dermocosmética muy hidratante que 
te ayudará a lucir tu mejor piel.

EL ACUARIO CON PECES EXÓTICOS MÁS 
ESPECTACULAR DE MADRID ESTÁ EN ESTE 
EXCLUSIVO RESTAURANTE

¿Quién dijo que durante el invierno no era posible 
disfrutar de una barra que podría estar perfectamente 
al borde de una playa hawaiana? En Lady Bongo 
Tiki Raw Bar todo es posible. Este nuevo place to be 
madrileño esconde una amplia carta de cócteles tiki, 
una impresionante decoración selvática, una propuesta 
gastronómica ‘muy raw’ y hasta un acuario de peces 
exóticos. Esta maravillosa puesta en escena es lo que 
hace que este espacio sea ya considerado el nuevo sitio 
IT de la capital, en el que darle un respiro del frío y 
las bajas temperaturas mientras disfrutamos de un 
ambiente hawaiano. 

Sí, regalar joyas es un clásico y algo muy personal, 
pero si eliges las piezas adecuadas, puede ser uno 
de los regalos más especiales, como las de Chocrón 
Joyeros, que cuentan con una elegancia atemporal, 
una durabilidad excepcional y unos materiales de 
calidad. ¡El regalo perfecto para sorprender(te) estas 
fiestas!

Es imposible negar que el espíritu navideño ya 
ha invadido nuestro armario. Durante estos días, 
buscamos ropa más sofisticada y llamativa que para 
cualquier velada del año. Los diseños de la última 
colección de Pilar Dalbat, ‘Sólido Capaz’, son perfectos 
para hacer frente (con éxito) a las reuniones familiares, 
fiestas con amigos o cenas de empresa. ¡Fíchalos!

¿Y qué hay de los complementos? Esos capaces de 
potenciar cualquier look que se precie. La última 
colección de Richel By A2, I’m late, se compone 
de variados y coloridos diseños: dos neckties, dos 
scrunchies, un body hangers y cuatro chalecos. 
Inclúyelos en la wishlist y disfruta de su versión más 
mini, todo un must de temporada.

CHRISTMAS WISHLIST:  Lo que debes pedir a los reyes magos
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La BELLEZA está en CLARINS
Por K. Mikhailova, 
Editora de FEARLESS®

@mikhailovakaty

   Best-Seller 
para este invierno

Hay clásicos que no caducan. Y para 
estos meses de frío, nuestra editora 
rescata los ‘must have’ de toda la vida 
de Clarins así como otras novedades de 

la casa francesa. Cinco imprescindibles 
para regalar estas Navidades y empezar 

2023 con buen pie (o nueva cara).

Double Serum, el sérum más vendido en España, y su inseparable compañeros 
Double Serum Ojos. Dos tratamientos antiedad intensivos elaborados a partir de plantas que atenúan las líneas 
de expresión y las arrugas para una piel y contorno de ojos más luminosa y firme. Un imprescindible en nuestra 
rutina de tratamiento.

Lip Comfort Oil es otro ‘must have’ de Claris. Se trata de un aceite de labios que, además 
de hidratar, nutrir y reparar, proporciona a tus labios un brillo espectacular. Este producto está disponible en 8 tonos 
y sabores diferentes. Su fórmula ha sido perfeccionada y enriquecida con un 93% de ingredientes de origen natural, 
incluyendo un 30% de aceites botánicos

SelfTan, el autobronceador perfecto para tener el tono de piel que deseamos este invierno. Y es que 40 
años de experiencia en tratamientos solares para un bronceado natural sin sol respalda el ‘know how’ de Clarins. Es uno 
de los productos más virales en las redes. Un autobronceador en formato líquido que se aplica por las noches, junto a la 
crema para dar ese toque más bronceado a la piel con un efecto muy natural. Este autobronceador se adapta a todos los 
tonos de piel en solo unas horas.

Multi-Intensive Jour & Multi-Intensive Nuit, 
con extracto de harungana bío, es la alternativa de la naturaleza al retinol. Juntos, el harungana bio y el árbol bio, logran 
una acción anti-relajamiento óptima. Mejorando la tensión de la piel en un 95%.   
Este poderoso dúo se encuentra en los tratamientos de día y de noche Multi-Intensive. Ambos contienen extracto de 
azucena de mar bio para evitar la deshidratación en la piel y el complejo anticontaminación que la protege de la polución 
tanto exterior como interior, así como de los efectos de la luz azul. Por otro lado, la combinación de un derivado de 
vitamina C y de extracto de datilero del desierto bío unifican la tez y le devuelven su luminosidad. 
La crema de día contiene un escualeno vegetal (compuesto orgánico natural obtenido a partir de aceites) que permite 
reestablecer la película hidrolipídica de la piel garantizando una protección óptima de las agresiones externas.
Durante la noche se ralentiza la microcirculación, por lo que la crema de noche Multi Intensive reactiva la circulación 
gracias al extracto de yema de serbal bío. La piel se despierta y se ve radiante. 

Milky Boost Capsules  es una de las grandes novedades de esta temporada. 
Se trata del primer maquillaje en cápsulas. Un fluido perfeccionador que proporciona a la tez un acabado muy natural. 
Unifica la piel en un solo paso brindándole más luminosidad en cada aplicación.Existen 6 tonalidades del 01 (el más claro) 
al 06 (el más oscuro).
Estamos ante la primera cápsula de maquillaje con diseño eco-responsable. Además de su resultado de maquillaje, 
una cobertura natural con acabado satinado, estas cápsulas aportan a la piel una acción tratamiento. Consiste en abrir 
la cápsula girando el capuchón hasta que se desprenda, aplicando con las manos o con brocha. Sólo nos quedará 
comprobar cómo día tras día aumenta la luminosidad de la piel.
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Esenciales Atemporales
Por Sandra Andújar,
Presidenta de Elite Excellence-Federación Española del Lujo 
@sandraandujar

5. Restaurante Monchis – Julián Mármol 
(Situado en Galerías Canalejas)

Julián Mármol, estrella Michelin con Yugo The Bunker, 
presenta su nuevo proyecto en el Food Hall de Galería 
Canalejas.
En Shikuence podrás disfrutar de las nuevas propuestas 
gastronómicas del chef en una experiencia gastronómica 
donde la innovación y la pureza de las mejores materias 
primas se dan cita con un servicio personalizado hasta 
el más mínimo detalle. La posibilidad de alquilar el 
espacio para celebrar eventos privados, o la existencia 
de un acceso directo desde el parking, reflejan el nivel de 
exclusividad que se ofrece en Shikuence.

P.V.P. menú 90€/persona.
P.V.P. menú privado 125€/persona.

IMPRESCINDIBLES                    
para triunfar estas

Navidades51. Celeste Crianza 
de BODEGA PAGO DEL CIELO (19’50€)

A 895 metros sobre el nivel del mar, donde las viñas y el 
cielo establecen una mágica conexión, nace Celeste. Un 
vino que atesora la frescura, la emoción y la intensidad 
de una noche estrellada.

2. Esencia Reveladora De Juventud Extreme 
de EVIDENS DE BEAUTÉ 120 ml (380€)

Solución antiedad 360° ultrapoderosa que completa 
la fase de la limpieza y potencia la acción del sérum 
aplicado posteriormente. Este potenciador de la 
oxigenación hidrata la piel al instante, aportando 
una sensación fresca y confortable. Su textura sedosa 
se absorbe inmediatamente para combatir los signos 
de cansancio, energizar la regeneración celular y 
aumentar la luminosidad, brindando un aspecto liso 
y dinámico. De venta en la exclusiva Boutique Digital  
www.lexclusivite.com

3. Tangram Box “El Ritual Atemporal” 
de CINCO JOTAS (149 €)

Caja de la nueva colección de Navidad 2022 que 
incluye 2 sobres de 80 gr de jamón, 2 de presa ibérica y 
2 de lomo, así como un juego tangram de madera, un 
set de pinzas de bambú y 2 servilletas de lino y algodón.

4. D2 Statement Pumps 
de DSQUARED2  (CPV)

Stiletto en PVC con detalles en cristal

2.

1.

3.

4.

¡Buenos días, Paris! Mi página de este número huele a  
pre-navidad parisina. Esta es una de las primeras escapadas 
fuera de España que organizo desde 2020, y es doblemente 
especial, pues la hacemos acompañados por Martina (8), que 
cumple el sueño de conocer la ciudad. Hemos paseado la 
ciudad de esquina a esquina, hemos descubierto restaurantes 
maravillosos con sabor local y escogimos para alojarnos 
un hotel muy céntrico y acogedor con el sello Green Globe. 
Pequeños gestos que hacen de tus viajes una experiencia más 
consciente.

Con el 2023 empieza una nueva ronda de 365 días, acabamos 
de dejar atrás la COP27, y estoy segura que gran parte de la 
sociedad sigue teniendo una duda común: cómo, desde su 
ámbito particular, puede contribuir a crear un impacto positivo.  

¡Pausa! Abre Instagram y busca a las chicas de Climabar. Desde 
su página, Car (ambientóloga) y Belén (creativa), nos ayudan 
a entender los temas climáticos a través del lenguaje “de los 
bares”, porque sí, lo primero que necesitamos para comprender 
cómo sumarnos a una cultura orientada a la sostenibilidad es 
que nos hagan más fácil y creativo el mensaje.

Seguimos… otros 365 días de los cuales 249 los dedicaremos 
a aportar valor en nuestra empresa. Las compañías están 
llevando a cabo un verdadero esfuerzo por evolucionar sus 
modelos de negocio para adaptarlos a una nueva realidad, el 
de las empresas con propósito. Pregunta al líder de tu empresa 
cómo está contribuyendo a generar un impacto positivo e 
involúcrate con su plan. En pleno confinamiento surgió una 
iniciativa espontánea entre directoras de sostenibilidad de 
diferentes compañías, las WAS (Women Action Sustainability), 
son un poderoso grupo de trabajo, una Asociación sin Ánimo 
de Lucro, cuyo fin es elevar la sostenibilidad al primer nivel 
estratégico de las empresas, entidades, instituciones y de la 
sociedad. 

Descubre a emprendedores sociales y súmate a ellos. Seguro 
que conociendo el propósito innovador de sus empresas 
descubres cómo involucrarte. Dejo aquí mis preferidos:
El café de Filantrópico, una empresa 100% social que con 
un claim tan potente como “Elige dejar poso” te ofrecen la 
posibilidad de convertir las tazas de café que consumes a lo 
largo del año (por cierto, promueven el consumo consciente) en 
una oportunidad de contribuir social y medioambientalmente. 
Y si acompañas el café con las galletas Robin Good, conviertes 
tu momento preferido de la mañana en una recarga de energía 
positiva para el planeta. 

Sé innovador y propón en tu empresa uniros a la plataforma 
tecnológica ReTree: ¿te imaginas tener vuestro propio bosque? 
a través de ellos podrás crearlo cómo y dónde quieras. Tener 
tu bosque local digitalizado es cosa de pioneros, de grandes 
impulsores del cambio. Cada bosque tendrá un microsite 
personalizado desde el que podrás seguir la evolución y 
participación que se hace en él. Y si eres más de océano… 
los chicos de Gravity Wave te inspirarán: bajo su principio 
de generar zero waste, le dan una segunda vida a las redes de 
pesca, convirtiéndolos en productos de diseño y valor para 
la sociedad. Fabrican muebles sostenibles adaptados a las 
necesidades de la vida actual. Decididos en dar una segunda 
vida al 100% de estos plásticos del mar y de puertos, aplican 
la economía circular para prevenir que estos residuos terminen 
nuevamente en las aguas. ¡Un diseño diferenciador con un 
mensaje único!

¡Felices y positivos 365 nuevos días para todos!

Por Vanesa Peloche, 
Fundadora & CEO de BELIEVERS. Comunicación 
creativa para empresas orientadas al impacto positivo
@believers-hub

365 días para dejar
 Huella Positiva

Planeta BELIEVERS.

Montmartre, París, unsplash · Bosque fotografiado por Luca Bravo en unsplash 
Car y Belén de Climabar· Junta directiva de WAS · Diseño de Gravity Wave



Modas y MODOS
Por Noelia Villaverde,
Estilista oficial de FEARLESS® 
@noeliavillaverdestylist

Por Verónica Suárez & Jorge Gilarranz,
Estilistas
@veronicasuarez & @jorgegilarranz

WARDROBE of Style

1. Vestido de tubo palabra de honor de tejido de lentejuelas con cinta de raso de EMPORIO ARMANI (570€) 2. Chaqueta bomber de terciopelo acolchado  de 
MOSCHINO (1.495€) 3. Vestido largo rojo con lentejuelas y drapeado de georgette de seda de GIAMBATTISTA VALLI (c.p.c) 4. Minifalda con bordado de lentejuelas lilas 
de FENDI (2.300€) 5. Moonwalk Sandal 105 de AQUAZZURA (1.395 €) 6. Top en malla de red de cristal de DOLCE &GABBANA (2.450€) 7. Charm Nano Baguette 
de lentejuelas moradas de FENDI (890€) 8. Vestido de lana con volante y lentejuelas  de LOEWE (5.500€) 9. Body bordado de viscosa en negro de CELINE (1.990€)

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

¿Preparada para brillar? 
Esta temporada saca a 
relucir tu mejor versión. 
Llegó el tiempo del 
‘bling-bling’.  
No te cortes y date brillo.

Pañuelo estampado de 
Fendi que añade un 

toque de color y calor 
al look con el que nos 

hemos decidido.

Bolsos ficha de casino y 
máquina recreativa porque en 

la vida hace falta azar y humor 
da un toque divertido a tus 

looks más serios con esta obra 
maestra de CHANEL.

Gafas con incrustaciones de 
perlas de Christian Dior serás 
dueña de la “mirada” más 
glamoursa del invierno.

Traje de lentejuelas violeta de P.A.R.O.S.H un 
outfit pensado para brillar con luz propia.

Abanico bordado de 
Olivier Bernoux marca 
la diferencia con tus 
complementos luciendo 
este maravilloso abanico.

Brazalete de Chaumet, 
un clásico atemporal 
que permanecerá para 
siempre contigo

Clutch con plumas y strass de 
Olivier Bernoux la pincelada 

roquera que necesita una 
noche de celebración.

Unas botas planas 
imprescindibles para los 
húmedos y fríos días de 
invierno, defiende tu paso 
con estas maravillosas botas 
de Fendi.

Botas de Manolo Blahnik 
con un colorido diseño 

geométrico que le dará a tu 
paso fuerza y estilo.

Porque el lifestyle 
también es importante 

recomendamos la 
velas de Baobab 

Collection que harán 
de la atmósfera de la 

habitación un paraíso 
singular. 

Llega la estación más fría 
del año pero también la 

más glomoursa con piezas 
especiales como abrigos, 

capas y botas que harán del 
vestir toda una forma de vida. 

Aquí os hacemos una 
pequeña selección de los must 
que toda amante de la moda 

debería tener. 

WINTER
ADDICT
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El “SABER HACER” de PUEBLA
Por María Jesús Puebla,
Directora y Fundadora de Savoir Faire. 
Agencia Boutique de Comunicación especializada en lujo, lifestyle y gastronomía
@savoirfairesl 

FEARLESS foodies
Por Isabel Aires,
Directora y fundadora de la Agencia de comunicación de 
gastronomía AIRES NEWS
@isabelaires

para el
INVIERNO
Sabores

Metal Jacket Grand Siècle Lumière de 
LAURENT-PERRIE

Grand Siècle se viste de largo en la Edición Lumière de 
Laurent-Perrier, su estilosa funda para sorprender en las 
veladas navideñas. Representa la expresión de añada 
perfecta: un gran Champagne que ha desarrollado 
una profunda intensidad y complejidad aromática, 
conservando su frescura y acidez a lo largo del tiempo.
La Metal Jacket Lumière es reutilizable y adaptable a 
todas las botellas de Laurent-Perrier Grand Siècle de 750 
ml, gracias a su cierre. 

PVP Botella Metal Jacket: 199,50 €

Sombrerera de CERDOS Y ROSAS 

La fantástica sombrerera de Cerdos y Rosas, con una 
selección exclusiva de chacinas ibéricas en su interior. 
Personalizable según presupuesto, es la Edición Limitada 
más elegante y agradecida en los encuentros navideños. 

PVP Caja regalo sombrera Cerdos y Rosas: 95,00 €

Guía Melendo del Champagne 2022-2023 

Guía imprescindible para las grandes celebraciones 
y buena consejera durante todo el año. Un jurado de 
expertos evalúa y puntúa, en catas a ciegas, más de 700 
botellas de 192 productores de champagne, el vino de la 
alegría y mucho más.

PVP Guía Melendo del Champagne 2022-2023: 23,75 €

BERRIA Wine Bar en la Puerta de Alcalá

Bajo la iluminación navideña de Madrid, Berria es el punto de encuentro para los 
amantes del vino. Con una ambiciosa carta, su equipo de jóvenes expertos ofrece un 
servicio personalizado y una ubicación privilegiada. Frente a la Puerta de Alcalá y el 
Parque del Retiro, área recientemente declarada Patrimonio Mundial de la Unesco, 
Berria es el espacio ideal para los paseos invernales.

PVP: a depender según elecciones de la carta

Gran Cesta Navideña de DEHESA DE LOS LLANOS 

La Finca albaceteña Dehesa de Los Llanos presenta su Gran Cesta de Navidad, un 
buen obsequio durante estas fechas. Todos sus productos selectos como el Manchego 
Gran Reserva, el aceite de oliva Virgen Extra o la miel de lavanda, son ecológicos, de 
Km 0 y artesanales.

PVP Gran Cesta Navideña: 145,00 € 

Hace nada intentaba superar la crisis post 
vacacional y en un abrir y cerrar de ojos, estoy 
buscando modelazo de lentejuelas para celebrar 
al fin unas navidades plenas y sin restricciones. 
Tengo mucho por hacer: organizar almuerzos con 
mi gente en restaurantes, preparar alguna cena en 
casa, comprar regalos… 

Una de las cenas ya la tengo reservada en La Taberna 
de Elia, en Vía de las Dos Castillas, 23 (Pozuelo de 
Alarcón), porque Cata Lupu -propietario y experto 
en cortes de carnes y el manejo de la parrilla- hace 
de cada visita una experiencia única. Su premisa 
es tener un producto de primera, no solo en la 
parte carnívora, sino en toda la carta. La vinoteca 
en este clásico es otro valor añadido, y su terraza 
acondicionada, un lugar ideal para disfrutar de 
todo ello. Los menús de Navidad rondan entre los 
42 y los 58 €. 

¿Os ha pasado que cuando lleváis varios días 
de festines navideños, os apetece algo ‘normal’? 
Pues para esos momentos, nada como un cocido 
madrileño como el de Casa Carola en la calle 
Padilla, 54, que además esta temporada cumple ¡25 
años! Se dice pronto de un restaurante que solo 
tiene ‘un plato’ en la carta, eso sí, podríamos decir 
que es uno de los mejores cocidos de la capital. El 
menú, con un precio fijo de 32’90 € por persona, 

incluye croqueta de cocido y copa de cava; la 
sopa, los garbanzos, las verduras y las carnes. Lo 
completan unos ricos postres caseros. 

Si os toca organizar en casa, no os compliquéis. 
Podéis hacer la compra de frescos y preparados 
buenísimos en www.solobuey.com, la firma 
centenaria de la familia De Blas, todo un referente 
para restaurantes y particulares desde 1912. Cortes 
de vacuno de gran calidad; ibéricos; cochinillo, 
cordero; productos gourmet como embutidos, 
quesos, foie, y rellenos navideños llegan directos 
a la puerta de casa. Y hablando de carne, también 
pediré online unos cachopos de Kachopo King, 
que gustan mucho a mis amigos. Son fáciles de 
preparar y están buenísimos porque cuidan hasta el 
último detalle y usan materias primas top. Llegan 
refrigerados, solo hay que freírlos. Tienen 11 
diferentes y si no te decides, siempre puedes pedir 
su tabla variada.  

Un vino que ‘pega con todo’ y que acaba de salir 
al mercado es Cayetana, en una botella elegante y 
con una etiqueta ideal. El nombre le viene por la 
uva blanca Cayetana, autóctona de la ribera del 
Guadiana donde se produce. Es perfecto para los 
más hedonistas porque está pensado para celebrar 
la vida, brindar con ilusión y ensalzar el sabor de 
cualquier plato. Es transgresor, con aromas a frutas 
tropicales y cítricos en armonía con vegetales que 

Sabrosas y 
EXTRAordinariamente 

“normales” NAVIDADES

Lifestyle

le dan frescura. Podéis comprarlo en Bodegas 
Vinario (Canillas, 93) o encargarlo en su web 
www.cayetanawines.com.  

Si tenéis que hacer regalos a amigos o familiares 
foodies, os recomiendo que les compréis un buen 
AOVE, que además están recién cosechados. 
Finca Los Remedios elabora en el paraje de Las 
Motillas, Ciudad Real, dos muy especiales: un 
monovarietal de Arbequina de cosecha temprana 
extraído en frío y un coupage de dos variedades 
casi en desuso en España: Sikitita y Koroneiki. El 
diseño también es fabuloso… Podéis comprarlo 
en www.fincalosremedios.es. Y si vuestro foodie 
quiere saber más aún de este apasionante mundo, 
añádele al regalo la Guía Evooleum 2023 World’s 
TOP100 Extra Virgin Olive Oils, que recoge el 
TOP 100 de los mejores aceites del mundo. Es 
una completa guía con recetas de Elena Arzak, los 
mejores maridajes con virgen extra y queso, rutas 
de oleoturismo y mucho más… 

Un último apunte para despedir las navidades con el 
mejor sabor de boca… Si queréis tomar uno de los 
mejores Roscones de Reyes de Madrid, recién hechos 
y deliciosos, llamad a Viena La Baguette, al 915 
600 922. Otro centenario que elabora además los 
mejores @panesconalma artesanos de masa madre.  

¡No os defraudará! ¡Feliz y sabroso 2023!

Lifestyle
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Por Bertie Espinosa Grau, 
Subdirector FEARLESS®

@bertieespinosa

c
omer o tomar algo al aire libre ya no es exclusivo de 
los meses estivales. La temporada se ha alargado y 
con la bajada del mercurio podemos seguir haciendo 
una de las actividades preferidas de los madrileños: el 
‘terraceo’. Uno de los mejores sitios para practicarlo 

es sin duda La Terraza del Santo Domingo (San Bernardo, 
1. Esquina Plaza de Santo Domingo. Madrid. Tel. 618 670 
046. www.laterrazadelsantodomingo.es) que tras el cierre 
de la piscina se transforma en un espacio agradable y 
perfectamente acondicionado para el otoño/invierno donde 
todo el mundo quiere ir, y es que conseguir una mesa para los 
días clave de la semana no es tarea fácil. Parte de la ‘culpa’ 
se debe a su envidiable ubicación, junto a la Gran Vía, en 
la séptima planta del hotel Santo Domingo, desde donde se 
pueden contemplar unas vistas panorámicas excepcionales 
y una puesta de sol única con su icónico jardín colgante a 
los pies.

  Se calman las aguas bajo el cristal y sobre él volvemos a 
disfrutar de la buena y cuidada cocina informal perfecta 
para compartir, ahora con toques otoñales. Llegan a los 
entrantes de la carta por ejemplo la Tosta de remolacha 
con boquerones en vinagre, puré de remolacha y micro 
espinacas naturales, unos divertidos Taquitos de cochinita 
pibil con cebolla roja encurtida, lechuga en juliana y salsa 
agria, una versión viajera del bocata más madrileño: Pan 
bao con rabas de calamar, con alioli de chiles rojos, o una 
de las tapas más demandadas en nuestro país, las Patatas 
a las tres salsas (brava, alioli negro y espuma de kimchi). 
Entre los principales, con todo el sabor de la estación nos 
encontramos un Arroz de pato confitado con trompetas de la 
muerte, unos Raviolis de rabo de toro, un Risotto de queso 
gorgonzola con shiitake, calabaza y nueces, Canelones de 
wanton gratinados, y dos pescados que siempre apetecen: 
Lascas de bacalao confitado, que acompañan con verduras 
asadas, espuma kimchi y crujiente de pan de especias y 
Salmón con salsa de sabayón de naranja.

LA TERRAZA DEL 
SANTO DOMINGO,
TODO EL AÑO EN 

MODO ‘ON’

Lifestyle

d
etrás de esta obra de arte en formato globos está 
Penélope, de MAGIA GLOBOS, la mujer en la 
sombra de cientos de eventos y fiestas privadas que 
se celebran en Madrid, estando especializada en 
la creación de diseños de globos, materializando 

auténticas obras de arte. Fiestas privadas en casas de 
jugadores del fútbol, eventos para marcas de moda y lujo, 
inauguraciones de restaurantes o flagship store, aniversarios, 
y otras celebraciones que precisan de una decoración 
específica. También ha incorporado recientemente en su 
servicio el diseño de repostería sofisticada, íntegramente 
personalizada para el cliente (tartas inspiradas en icónicos 
bolsos de marcas de lujo), la gestión del mejor catering 
para el cliente, y el diseño y producción de photocalls que 
pretenden salirse de lo tradicional. Pionera en aplicar la 
ética sostenible en su negocio, empleando globos ecológicos 
biodegradables elaborados de látex. Y es que los globos 
ecológicos no contienen plásticos como el polietileno o el 
PVC. El látex es un material natural y biodegradable. En 
fotografía, la espectacular fiesta que redecoró para la marca 
GLOWFILTER de Marta Lozano. @magia_globos (+34) 
611.210.985

Bouquet de Libros

Philippe Roy-Lysencourt. Una vida al servicio del papado: breve biografía del Cardenal Rafael Merry del Val. Nueva Eva. (12,00€)

Alejandra Llamas. El libro de oro: reglas para triunfar en el juego de la vida. Grijalbo. (17,90€)

Guillermo M. Melgar, Farmacia enfurecida. Consulte a su farmacéutico. Ediciones Martínez Roca. (15,90€)

Sandra Barneda. Las olas del tiempo perdido. Planeta. (21,90€)

José-Louis Bocquet y Catel Muller. Josephine Baker. Salamandra Graphic. (32,00€)

Eduardo Pastor. Eso no estaba en mi libro de historia del flamenco. Almuzara. (21,00€)

Sara Rubayo. Te gusta el arte aunque no lo sepas. Paidós. (22,90€)

Andrea Zarraluqui. Save the date: recibir en el siglo XXI. Espasa. (21,90€)

Borja Sumozas. Pesimismo Mágico. Salamandra graphic. (20,00€)

Nina Olsson. Cocina nórdica: auténticas recetas tradicionales para preparar en casa. Planeta Gastro. (29,95€)

Pedro Baños. La encrucijada mundial. Un manual del mañana. Ariel. (21,90€)

MAGIA GLOBOS 
Y LA REINA DE LA 

FIESTA
INVIERNO

a la luz de
los LIBROS
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Hoy, Laurent-Perrier Cuvée Rosé es la referencia 
de los champagnes rosados. El vestido de gala 
en metal “Cebra” es un elegante estuche en oro 
rosa con rayas entrelazadas, como los aromas 
muy frescos de frutos rojos, siendo destacables 
la frambuesa, la cereza y grosella. Su bella funda, 
de quita y pon, se puede adaptar a todas las 
botellas de Laurent-Perrier Rosé de 750 ml. 
(98€)

Cuvée Rosé está disponible en un estuche con 
cintas de oro rosa entrelazadas, un regalo ideal 
para las celebraciones de fin de año. 
Botella 750 ml (82€)
Botella Magnum 1.5l (199€)

Este cofre te invita a descubrir el champagne 
rosado de referencia, cuyos aromas a frutos rojos 
frescos, intensidad y frescura se desvelarán en la 
cata. Ideal para acompañar un postre elaborado 
a base de frutas exóticas. 
(99€)

Grand Siècle recrea la añada perfecta, en cada nueva 
iteración. Laurent-Perrier propone a los hedonistas, 
enamorados del champagne y la puesta en escena de las 
mesas navideñas, el vestido de gala Soleil (sol).
(199€)

Grand Siècle N°23, únicamente en formato magnum, es 
la elección de tres vendimias excepcionales: 2004, 2002 
y 1999 destacados como millésimé por Laurent-Perrier. 
Ideal para acompañar platos refinados, asociaciones de 
la tierra, el mar y mariscos. 
(399€)

El champagne elaborado con Chardonnay cien 
por cien, sin licor de expedición añadido, que 
solo un perfecto dominio de Crus, las añadas, 
la crianza y la vinificación pueden obtener. Este 
vino excepcional se distingue por una gran 
pureza y unas notas cítricas que le aportan una 
sensación deliciosa. 
(107€)

Millésimé es la distinción de una añada 
excepcional, de la cual sólo una selección 
de Grands Crus de uva Chardonnay y Pinot 
Noir entrará en la composición de una futura 
iteración de Grand Siècle. 
(65€) 

«La Cuvée» es un champagne de una gran finura 
y agradable frescor, obtenido tras un largo 
periodo de envejecimiento en nuestras bodegas. 
Su caja con colores de navidad contiene una 
botella y dos copas que anima a compartir 
entrañables momentos como un aperitivo. 
(57€) 

Vino exclusivo y muy elaborado que proviene de 
una selección rigurosa de las mejores parcelas, 
Alexandra Rosé Millésimé es una armonía 
excepcional de Grands Crus de Pinot Noir y de 
Chardonnay madurados a la vez. 
(375€)

 IN VINO VERITAS:
la verdad está en Laurent-Perrier



¿Quieres conseguir una línea de la mandíbula más definida? 
La marcación mandibular con ácido hialurónico es el tratamiento 
de medicina estética que puede darte el aspecto que deseas. Este 
tratamiento es sencillo, seguro, accesible y eficaz. 

El tratamiento completo de marcación del ángulo mandibular 
es un procedimiento que puede realizarse en una sola sesión. 
Consiste en infiltraciones de ácido hialurónico de alta densidad 
con finas agujas para dar armonía al rostro con un resultado 
muy natural. La cantidad de ácido hialurónico que se inyecta 
dependerá de las necesidades y gustos de cada paciente

La marcación mandibular es el regalo perfecto que puedes darte 
o dar para finalizar el 2023 y comenzar el nuevo año con un 
aspecto más juvenil y armonioso.

5 beneficios de la marcación mandibular que puedes 
asegurar en la Clínicas Esquivel

En la Clínica Esquivel contamos con un experto equipo de 
medicina estética, siempre actualizado en las últimas y más 
avanzadas técnicas y tratamientos. La marcación mandibular es 
uno de ellos y cuando lo realizas con nosotros te aseguramos:

Eleva y elimina el mentón retraído
Mejora la armonía facial y aporta un aspecto más juvenil.
Remodela y realza las facciones del rostro.
Es un procedimiento rápido, indoloro y no tiene efectos 
secundarios
Podrás ver los resultados de forma inmediata

Preguntas frecuentes sobre la marcación mandibular

Duración del marcaje mandibular: Los resultados son 
temporales y varían según el paciente, en promedio tiene 
una duración de 12 meses antes de necesitar un retoque.

Recomendaciones después del tratamiento: Son mínimas, 
y sólo en caso de hematomas recomendamos no recibir sol 
ni rayos UVA directamente hasta que estos desaparezcan, 
además se debe usar protector solar durante este tiempo. 

¿Puede aplicarse a hombres? Sí. De hecho muchos hombres 
optan por la masculinización facial por medio de este 
tratamiento para darle una forma más cuadrada, angulosa 
y bien definida al rostro. Después de este tratamiento, 
se observa un óvalo facial más perfilado, atractivo y 
masculino. ¡Es el regalo de reyes ideal para tu pareja!

BELLEZA inteligente
En colaboración con 

MARCACIÓN 
MANDIBULAR

el tratamiento de medicina estética que está en furor

Con el nuevo año a la vuelta de la esquina, es posible que 
estés buscando ser la mejor versión de ti mismo. Sin embargo, 
antes de tomar cualquier decisión, es importante consultar 
con un equipo experimentado que pueda ayudarte a elegir 
el procedimiento que mejor se adapte a tus necesidades y 
objetivos individuales. 

Solicita una consulta con nuestros expertos hoy mismo y deja 
que te mostremos lo fácil que es conseguir el aspecto que 
deseas. 

Línea Atención al paciente: +34 651 451 779

 T R AV E L E R

GUCCI VALIGERIA, 
LA EXPERIENCIA DE LO INESPERADO

Orígenes, viajes, experiencia. Y la certeza de que una maleta es más que un receptáculo. 
De la cultura de viajar que ha forjado la historia de la marca nace la nueva campaña Gucci 

Valigeria, protagonizada por el actor, guionista, director y músico Ryan Gosling. A través 
de la lente del fotógrafo Glen Luchford, el director creativo Alessandro Michele invierte el 

sentido narrativo clásico y ambienta la campaña en una dimensión onírica que trasciende 
los límites que la separan de la realidad para contar un presente construido sobre el 
potencial de la imaginación y el encuentro. La colección Gucci Savoy es el producto 

narrativo de una historia que huye de la grandeza típica de los viajes para conferirle el 
valor de la memoria a los orígenes de una marca nacida de la intuición y de la observación 

de potencialidades. Una marca que, gracias precisamente a los viajes, ha propiciado el 
descubrimiento de mundos y de diversas prácticas culturales.

www.clinicasesquivel.com
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s
ierra Nevada inicia la temporada de invierno con 
la esperada apertura del nuevo hotel Maribel. 
Este chalet de esquí alpino abre bajo una nueva 
propiedad y gestión a cargo de Puente Romano 
Beach Resort y Marbella Club, responsables del 

reconocido El Lodge Ski & Spa.
 
Situado a pie de pistas, Maribel es el sofisticado chalet 
de esquí y après ski con una mezcla de diversión a 
gran altitud tanto dentro como fuera de las pistas, 
para familias, amigos y entusiastas de los deportes de 
invierno.
Con una temporada que dura hasta la entrada de la 
primavera y coincidiendo con el periodo de apertura 
de la estación de Sierra Nevada, Maribel contará con 
29 habitaciones y suites, incluida la Maribel Penthouse 
Suite.
 
Situado a 2.250 metros, con acceso directo a las pistas 
Maribel y Águila, Maribel ofrece a sus huéspedes el plan 
perfecto dentro y fuera de las pistas. En este hotel de 
estilo de vida alpino, los huéspedes encontrarán un mix 

de bienestar y gastronomía. 
Un lounge y bar con terraza 
exterior y acceso directo a 
las pistas para disfrutar del mejor 
ambiente après ski. El restaurante 
Maribel ofrece una experiencia de 
“club gastronómico” con clásicos 
de temporada y sabores alpinos.
 
Incluso un spa de inspiración 
nórdica para recuperarse tras un día 
dominando las pistas de la Sierra y 
desconectar bajo las estrellas.

MARIBEL HOTEL,
el nuevo chalet alpino 

en Sierra Nevada

e
l tour Giorgio Armani Neve [GIORGIO ARMANI NEVE 
FW 22 DESFILE EN ST.MORITZ], inaugurado en la 
temporada de invierno de 2021, continúa a partir del 
sábado 10 de diciembre con la primera cita en St. Moritz, 
a la que seguirán algunas de las estaciones de esquí más 

prestigiosas de Europa: Verbier (18 de diciembre de 2022 - 18 
de marzo de 2023), Courchevel (11 de febrero - 7 de abril de 
2023) y finalmente Megève (6 de diciembre - 20 de marzo de 
2023). Para presentar la colección Giorgio Armani Neve Otoño/
Invierno 2022/23 se ha organizado un desfile en St. Moritz, que 
se celebrará en el espacio situado frente al Estadio Olympia, 
escenario histórico y envolvente de dos ediciones de los Juegos 
Olímpicos de Invierno (1928 y 1948), situado a pocos minutos 
de la ciudad. El diseño característico encaja perfectamente 
con el estilo de la marca, convirtiendo el espacio en un teatro 
natural para el desfile. Gracias a una fachada exterior de paneles 
espejados y detalles metálicos en oro claro, la estructura con 
asientos de madera desaparece de la vista, amplificando el 
escenario circundante. Para la ocasión, la boutique de Via Serlas, 
22 -donde ya está disponible la colección Neve- presentará un 
decorado especial en sintonía con el concepto de la estructura 
itinerante, caracterizado por estrechos espejos verticales 
que reflejan el entorno y el paisaje.El evento, organizado 
en colaboración con la Oficina de Turismo de Suiza, ha sido 
diseñado para minimizar el impacto visual y medioambiental, 
de acuerdo con la norma 20121, y concluirá con una cena 
exclusiva. Giorgio Armani Neve es una selección de prendas 
y accesorios dedicada a los momentos en la montaña, con un 
enfoque en la ropa exterior y el deporte al igual que refleja el 
estilo y la elegancia de la marca.

ARMANI
 en la nieve

KUSTOM SKIS
lo que la nieve pedía a gritos, 

esquís personalizados y sostenibles

Traveler Traveler

ustom Skis nace en septiembre 
de 2013 de la ilusión por aportar 
innovación y creatividad a la 
industria del esquí, una nueva 
manera de distribuir y producir 

esquís personalizados, en un sector en el 
que no se han producido innovaciones 
importantes en las últimas décadas. 
“Desde pequeños hemos estado ligados al 
mundo de la nieve, lo que nos ha llevado 
a viajar por Argentina, Canadá, España, 
Suiza y a vivir las experiencias que más nos 
conmueven y con las que seguimos soñando. 
Creando Kustom Skis podemos compartir 
esta pasión con otros esquiadores. El 
resultado es una perspectiva innovadora, 
ligada a un producto de calidad”, explica 
Javier Gefaell, el creador de la marca. 
 
“Diseñamos y fabricamos esquís con los 
mayores estándares de calidad, tecnología 
y mejores materiales que existen generando 
el máximo rendimiento del material 
durante la práctica del deporte. Todos 

nuestros productos se hacen pensando en 
las características específicas de cada cliente 
para conseguir su máxima satisfacción”, 
explica sobre cuál es el valor añadido de 
Kustom Skis. 
 
Su estrategia de distribución del producto se 
basa en una serie de tiendas “flagships” que 
estén alineadas con la filosofía de la marca 
y que tengan su producto para enseñarlo y  
que la gente lo pueda probar: “estamos tan 
seguros de lo buenos que son, de su calidad 
y rendimiento, además entendemos que 
la mejor forma de saber que quieres unos 
Kustom es probandolos. Una vez vistos y 
probados, nos ponemos en contacto con el 
cliente para desarrollar el esquí que mejor 
se adapte a él, lo diseñamos y lo fabricamos 
para que en un plazo de 3 semanas lo tenga 
preparado para disfrutarlo”.
 
“En España, siempre nos ha gustado la 
nieve y la montaña, igual que la playa, 
además con la nueva situación coyuntural 

después de la pandemia, lla gente está con 
más  ganas de hacer deporte al aire libre, 
en la naturaleza, y creo que el esquí es un 
deporte que aúna esas cosas y por lo que 
entendemos tendrá una tendencia creciente 
en estos próximos años”, responde.
 
“Vivimos de la naturaleza, de las 
condiciones meteorológicas y por tanto 
estamos super concienciados con la 
naturaleza, usamos materiales y procesos 
sostenibles y siempre cuidando al máximo 
la naturaleza que tanto nos gusta”, 
contesta a la ya tan obligada pregunta de 
la sostenibilidad.
 
Javier Gefaell es una persona con una 
mentalidad emprendedora: “me gusta 
aportar valor a lo que hago y me encanta 
el deporte y el material deportivo, gracias a 
esos puntos hemos creado esto y seguimos 
luchando para seguir aportando a este 
sector deportivo que tanto queda por hacer 
y tanto nos gusta”.
 
Y es que, por si la nieve les supiera a poco, 
actualmente está desarrollando tablas 
de Kitesurf: “hemos conseguido fabricar 
tablas con la más alta calidad que ahora 
estamos empezando a poner en el mercado 
del Kitesurf que como sabes tenemos en 
España unos de los spots más importantes 
del mundo como Tarifa”.
 
Aportar al rendimiento del material 
deportivo el máximo valor y conseguir que 
sus clientes se sientan orgullosos cuando 
practiquen deporte, es la filosofía de 
Kustom Skis.
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la Maison del Champagne por excelencia,que celebra este año 
su 250 aniversario, continúa apostando por las experiencias 
únicas e inaugura la temporada de nieve abriendo dos terrazas 
en Andorra y Formigal: laterraza Veuve Clicquot In The Snow 
en Grandvalira y la nueva terraza Boutique Sarrios by Veuve 
Clicquot en Formigal.

 inaugura temporada de invierno 
con la terraza más SOLAIRE y más 

COOL de APRÈS SKI

VEUVE 
CLICQUOT

El actor irlandés Pierce Brosnan, en el papel del Agente 007, 
aterrizaba en el altipuerto de Peyragudes en la décimo octava 
entrega de la saga de James Bond, que este 2023 cumple 70 
años. La estación de los Pirineos franceses sigue respirando 
la magia especial de “El mañana nunca muere”, la película 
rodada en 1997en el dominio situado entre los Altos Pirineos 
y la Alta Garona. FEARLESS® te descubre 5 actividades únicas 
para vivir el espíritu del agente secreto.

1. Aterrizar al más puro estilo James Bond
En el mismo altipuerto en el que aterrizó James Bond, puedes 
rememorar las míticas escenas de “El mañana nunca muere”, 
25 años después. La pista de 550 metros permite el aterrizaje 
de aviones bimotores con capacidad para hasta 8 pasajeros. 

2. Deslizarse por la pista panorámica 007
La esencia del agente secreto está presente en cada trazado de 
la James Bond 007, la pista azul sostenible creada con motivo 
del 20 aniversario del estreno del film. Se encuentra a 1.967 
metros de altitud, junto al telesilla de Sérias.

3. Encontrar al agente secreto
¿Dónde se esconde James Bond? Apúntate al Land’s game 
y conviértete en el mejor agente secreto. La estación de 
Peyragudes propone un juego, a caballo entre  Escape Room 
y la caza del tesoro, que recorre los parajes de Peyragudes y 
Loudenvielle durante un itinerario de 3 horas.

Disfruta de la nieve como 
James Bond

PERYAGUDES

4. Brindar en el Altibar 007
Tras encontrar al agente secreto, celébralo por todo lo alto en 
el Altibar 007. Situado en la intersección entre las pistas de 
Agudes y Cimes, disfruta en sus tumbonas de la magnífica vista 
360o a las cumbres nevadas con la música del DJ de fondo.

5. Tocar el cielo en el Balnéa
Termina la jornada con el ritual celestial que ofrece el centro 
termal Balnéa, Situado al lado del lago Génos, se trata de un 
tratamiento para rostro y cuerpo que inicia con un exfo¬liante 
a base de coco y frangipani; sigue con un masaje con aceite de 
cardamomo, limoncillo y jengibre; un gommage corporal con 
partículas magnéticas para conseguir una tez brillante; y, un 
masaje con polvo de meteorito para tocar el cielo en la estación 
de James Bond. 

www.balnea.fr

Dónde dormir:

El idílico Hotel Mercure Peyragudes Loudenvielle Pyrénées se 
encuentra en el corazón de la ciudad de LOUDENVIELLE, 
en el valle del LOURON, en Hautes Pyrénées, cerca del lago 
Génos, junto al centro de spa y ocio BALNEA y frente al 
teleférico Skyvall, que traslada en 10 minutos a la estación de 
Peyragudes.

www.peyragudes.com

Traveler
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A Trazos

148.  GRAVITY FLOW   
     LA PRAIRIE

150.  Steven Meisel 
1993 A Year in Photographs

En el Vallée de Joux, las instalaciones históricas de la 
Manufactura Jaeger-LeCoultre ahora albergan un espacio 
exclusivo dedicado a la artesanía ornamental llamada 
Métiers Rares® (Rare Crafts) Atelier. Reúne en un solo lugar 
la gama de habilidades ligadas a la identidad de la marca: 
esmaltado, grabado, engastado y guilloché. Impregnado por 
una combinación de concentración extrema, intercambio 
natural e inspiración ilimitada, este taller dedica sus 
múltiples habilidades a crear modelos notables 
como el Reverso Tribute Gyrotourbillon.

Un viaje al tiempo y a Suiza con 
Jaeger-LeCoultre

Viajes con 
historia y 

manufactura

Inaugurada en 2014 y con un área de más de 25.000 metros 
cuadrados, Leitz Park está situado  en Wetzlar (Alemania). Es la 
sede de Leica que cuenta con la fábrica, oficinas, museo, Leica 
Store y Gallery, además de un Hotel. Un destino imprescindible 
para los amantes de la fotografía y la historia.
En Madrid se pude disfrutar de su flagship Leica Store Madrid 
en C/ Ortega y Gasset, 34.

Teletransportándonos a través de 
la fotografía a Alemania

Leica

Fotografía JUAN CARLOS VEGA

FELIPAO
Color
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s
i hay un verdadero autor de Las Meninas contemporáneas 
(después de Velázquez) es él. Famoso por diseñar y esculpir 
bulldogs (Poppi, como los ha bautizado) en todos los 
tamaños y colores. Artista polifacético que se asocia a 
marcas de lujo (como recientemente con IWC en el Solidarity 

Christmas Tree, o DS marca de la que es embajador). Su nombre 
es Felipe García-Bañón Sanz-Briz, pero se le conoce por su nombre 
artísticos: Felipao. Nieto e hijo de diplomáticos, ha recorrido 
medio mundo sin haberlo elegido. De Emirato Árabes, pasando 
por Kenia, Pakistán, Nicaragua, o lo que es menos éxito pero no 
idílico, Francia, la cuna de la alta costura. Nadie se imaginaría que 
un licenciado en Ciencias Económicas y Empresariales en ICADE, 
que termina trabajando en multinacionales como Repsol, Bristol-
Myers, entre otras, un día decidiría (hace 13 años, para ser exactos) 
dar un giro de 180 grados en su devenir y dedicarse al arte.
 
“Yo lo invento, yo lo creo y yo lo expongo, es un emprendimiento a 
veces solidario”, me cuenta en casa del empresario y joyero Miguel 
Mas, en una esquina, mientras compartimos burbujas de Veuve 
Clicquot y confidencias. Es un ser peculiar, diferente a la norma 
porque él recrea su norma y la plasma en sus criaturas andantes 
que recorren medio mundo decorando e inspirando los hogares, 
las oficinas o los museos particulares de muchos coleccionistas.  
Me cuenta que su primera obra, un bulldog francés (Poppi) la 
adquirió una financiera argentina, y aquello le hizo sentirse muy 
feliz.
 
Su seguridad y templanza le han llevado a poner el foco de atención 
en eso que sabía que iba a “hacer bien”, aquello por lo que iba 
a alcanzar el éxito en vida y vida en las vidas de otros (porque 
el alma de Felipao vive en todos esos rincones que exponen sus 
piezas).
 
Su última obra, un mono llamado Klever, es una reflexión de lo que 
está pasando en Ucrania; su tortuga Speedy es la materialización 
de su pensamiento sobre todo lo que deberíamos aprender tras el 
Covid.
 
Ha expuesto en Alemania, Estados Unidos, Hong Kong, México, 
Reino Unido, entre otros países, además de España. Su visión 
poliédrica de la realidad y del mundo le hacer reinventarse y 
reinventar iconos que parecían perpetuos.
 
Su obra está presente en varias colecciones privadas como la 
colección de Juan Antonio Pérez Simón,César Gaviria, Solita 
Cohen, Koplowitz,March, Scarpetta, Varez, Tomas Fuertes o 
incluso de PhilippeStarck.
Y es que la Menina poliédrica de Felipao ha sido electa  como 
regalo institucional de la Comunidad de Madrid para entregar a 
visitantes ilustres y como galardón en los premios del Queen Sofía 
SpanishInstitute de Nueva York.
Ha colaborado en exposiciones y proyectos artísticos específicos 
para marcas como Tag- Heuer, Glenfiddich, Beefeater, Ebay, 
Apodemia, la gemóloga Miriam de Ungría, BrittanyFerries, Sol 
& Luna Leather,  Grupo Miguel Vergara, Brandy Carlos I, línea 
dermatológica Método R, lámparas Oliva, FourSeasons y Bulldog 
Gin, entre otros.
Su trayectoria es imparable. Y esto sólo acaba de empezar, porque 
estamos ante un artista que cuenta historias a través de obras que 
hacen del mundo un lugar más profundo.

“Su última obra, un mono llamado 
Klever, es una reflexión de lo que 
está pasando en Ucrania; su tortuga 
Speedy es la materialización de 
su pensamiento sobre todo lo que 
deberíamos aprender tras el Covid”

A trazos

FELIPAO
@felipaoart

El otro autor de Las Meninas, con 
permiso de Velázquez...
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P
resentada en la edición de 2022 de West Bund Art & Design de Shanghái, la 
instalación está formada por 20 esculturas diferentes y únicas de  vidrio amatista 
instaladas directamente en el suelo. Fabricada con vidrio 100% reciclado y cada 
pieza soplada a mano en Suiza, la instalación ofrece un espacio para la meditación 
en el que se cuestiona cómo los seres humanos perciben, representan e interactúan 

con su entorno natural. “Gravity Flow Fragmented” es el resultado de un esfuerzo 
artístico que aprovecha los hallazgos científicos del Departamento de Glaciología de la 
ETH de Zúrich. Como parte de su proceso creativo, Douglas Mandry fue invitado por 
La Prairie y su socio a largo plazo ETH para descubrir y discutir el impacto del cambio 
climático en los glaciares.

Gracias a la tecnología de herramientas de escaneo pioneras, exploró las cavidades de 
hielo y generó modelos en 3D de los molinos de los glaciares, que sirven como molde de 
las esculturas. La instalación presentada en Shanghái es una continuación de “Gravity 
Flow”, la instalación a gran escala revelada por el artista en las cumbres de Saint Moritz 
(Suiza) en agosto de 2022 durante todo un año. Ambas instalaciones forman parte del 
primer proyecto artístico de La Prairie para la reducción de las emisiones de carbono, 
que se ha compensado en su totalidad con el socio Climeworks, llevando un mensaje de 
importancia temporal desde Suiza hasta Shanghái.

LA PRAIRIE

A trazos

¿
Es posible materializar energías en obras de arte? Esta pregunta solo se responde 
con un nombre: Verónica Mar. La artista española ha consolidado su carrera con la 
firme convicción de que la energía es la base de todo proceso creativo y de diseño. 

Esta palabra está presente en todas sus obras y procesos hechos a mano, siempre en 
continuo movimiento: “Trabajo con energía. Estoy en continua búsqueda del equilibrio 
y la armonía, la naturalidad de las formas, la sencillez. Busco representar la esencia de la 
naturaleza y del ser humano en mis obras, con una mínima presencia material. 
Un poderoso cuerpo de trabajo que contribuye más allá de lo que es visible. Cada pieza 
tiene y emana su propia alma”. 

Los materiales naturales siempre han estado presentes en su obra. Ella está acostumbrada 
a trabajar con madera, latón, bronce, mármol y piedra acrílica. Este último material 
le permitió experimentar con formas sinuosas muy sutiles y esbeltas que no podían 
reproducirse de otra manera. Mar trabaja con expertos artesanos Españoles para crear 
las impresionantes y únicas obras de arte para sus colecciones: desde esculturas colosales, 
como las piezas de la colección ULA y UNITY series, realizadas en diferentes materiales, 
hasta las piezas más sutiles como el candelabro Ginkgo y las piezas de joyería, las 
sensaciones que uno siente y experimenta frente a cualquiera de las obras de Veronica 
Mar son energía, luz, vibración y movimiento.

En sus esculturas, pinturas y piezas de diseño siempre podemos encontrar líneas esenciales 
y vibrantes que juegan delicadamente con la textura, el color y los siempre cambiantes 
reflejos provocados por la luz.

Tras exponer en algunas de las mejores galerías de diseño escultórico de Milán, Nueva
York, Miami, Madrid y Londres entre otras, la artista apuesta por investigar la gran 
energía del material mármol, un elemento natural que la fascinó desde que empezó a 
trabajar en la colección SOUL. En ese caso, su obra fue definida, por la periodista Luján 
Cambariere, como “la materialización del espíritu o la espiritualización de la materia. 
La obra de Verónica Mar es un puente hacia la energía de lo sagrado en cada una de sus 
manifestaciones”. 

Para su última exposición individual en Madrid, y acompañando sus singulares 
esculturas, pinturas y piezas de diseño, la artista también ha presentado una novedad: su 
obra AETHER ha sido reelaborada en versión digital. La obra de Verónica Mar adquiere 
a partir de ahora una nueva dimensión virtual como NFT, llevando su reflejo estético al 
metaverso.

VERÓNICA MAR

A trazos
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STEVEN MEISEL

T
odo un hito para nuestro país y sobre todo para Marta 
Ortega Pérez presidenta de Zara que con su fundación 
MOP ha conseguiso la primera exposición amplia de Steven 
Meisel. El fotógrafo vivo más importante dió carta verde 
a Marta Ortega para la exposición por que confía en ella. 

Solo dos anteriores sucedieron, una hace años para celebrar los 28 
años de todas sus portadas para Vogue Italia y hace 4 en Nueva 
York promovida por LOEWE del que era fotógrafo de cabecera. 
Jonathan Anderson tomo las riendas de la principal marca de lujo 
enseñando lo que sería para el la mujer LOEWE y como ejemplo 
puso la editorial de Meisel  An Interpretation basada en la obras 
de Alex Kaltz del Vogue Italia Julio 1997.

Steven comentó que no quería una restropectiva de su obra ya 
que el sigue vivo. Así partió la idea que todo tuviera como hilo 
conductor 1993 año donde realizo 24 portadas de Vogue ( Italia, 
Usa y Huomo Vogue) así como el especial con la revista Per Lui de 
la que Franca Sozzani también había sido directora. En realidad 
Franca fue sin duda el pilar más importante para Meisel ya que le 
concedió por tres décadas crear libremente y hacer las portadas de 
todos los números de Vogue Italia, convirtiendo esta en la biblia 
de la moda.

El año anterior 1992 Meisel realizó el que es hasta hoy su único 
libro , SEX encargo de su amiga Madonna, con total libertad para 
crearlo. Esta creatividad en palabras de su representante, por más 
de 40 años, le abrió la mente al que sería uno de sus años no 
solo creativos sino que transformaron la moda, consiguió que 
los modelos fueran representados en genero fluido tanto mujeres 
como hombres, rompiendo las reglas existentes hasta entonces.

La exposición con unas sesenta obras realizadas en las calles de 
Londres, El Ritz de París, el atelier de Yves Saint Laurent. Y sobre 
todo en New York su ciudad. En la que nació (1954) y reside. 
Meisel es uno de los iconos de la moda más inaccesibles solo 
sus amigos ( las más grandes modelos como Linda Evangelista, 
Naomi, Rocha, de las que es su máximo precursor de sus carreras) 
tienen contacto con el, o sus clientes como Louis Vuitton, Chanel,, 
o la misma Zara desde hace 4 años. No tiene redes sociales y jamás 
acude a ningún evento o acto. Por eso no se le esperaba en la 
inauguración a la que si acudieron sus grandes amigas y musas 
Naomi Campbell, Eugenia Silva, Jon Kortajarena,  Coco Rocha, 
o Karen Elson, Irina Shayk, Karlie Kloss, Christy Turlington, John 
Galliano, Anna Sui, Lucie de la Falaise y Marisa Berenson.

De entrada gratuita, sin duda esta exposición es un obligado viaje 
a La Coruña donde disfrutar de su arte y acompañarlo por un 
buen pulpo a la gallega. Hasta el 1 de mayo de 2023.

Juan Carlos Vega

MADRIDpetfriendly

Treinta y siete años avalan la experiencia y la historia del Doctor Fernando Pérez Marcos, que creó el Hospital Veterinario 
Retiro (Av. Ménendez Pelayo, 23) y hace escasos 2 años, a pocos metros del Hospital, Vet Nutrition Center Madrid (VNCM). 
Ambos, ubicados en la famosa Avenida Menéndez Pelayo. En cada edición de invierno le dedicamos un especial en FEARLESS® 
a los animales (desde el número 1 hasta el 13, así ha sido). Y ya es tradición contar con la opinión de (probablemente) una de 
las personas que más entienden de bienestar animal y que vela por sus derechos, desde la práctica en el Hospital, sus cuidados 
de salud y nutrición y la difusión de los valores. Esto último, uno de los puntos más importantes. En España estamos viviendo 
un momento histórico en materia de la Ley de Bienestar Animal. Aun con sus polémicas y controversias, estamos ante un avance 
que busca la defensa de los animales. Hablamos con el Doctor sobre esta ley, la lucha contra el abandono animal, los cambios en 
nuestra relación con los peludos durante la Pandemia y las novedades que incorporará en sus centros para 2023, destacando la 
implementación de BIOnanotecnología textil como Drypets Profesional (un apartado en el que se ahonda en la entrevista).

Texto K. MIKHAILOVA
Fotografía B. ESPINOSA

Edición fotografía JOSÉ LUIS SIMÓN

Bienestar animal y la lucha contra el abandono: dos pilares 
fundamentales que defiende e implementa el Dr. Fernando Pérez
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¿
Qué hay de nuevo en lo relacionado 
con el bienestar animal?
Hay mucho. Y bueno todo. Añadiría 
ilusionante y esperanzador. Como 
la nueva Ley de Bienestar Animal 

que se prevé entre en vigor este diciembre 
de 2022. Nuestros animales, compañeros 
de viaje como me gusta decir, son seres 
sintientes. No son uno más de la familia; 
son la familia para infinidad de personas. 
Ha cambiado mucho nuestra sociedad: 
hace 35 años cuando yo empecé a 
ejercer como veterinario clínico nos 
encontrábamos en nuestras consultas 
casos muy graves de maltrato animal. 
Hoy por hoy son muy excepcionales. 
Aún así esta ley intenta poner y pondrá 
un marco aún más garante en nuestra 
relación entre el hombre y sus animales 
(de compañía o no). Tanto derecho debe 
de tener un precioso y cariñoso caniche 
de la “tía María” como las focas de un 

zoológico o un caballo, un toro o unas 
ovejas en el monte. 
 
¿Se considera animalista?
No se trata de ser animalista y 
extremista, pero sí de marcar unas 
normas básicas y mínimas de bienestar 
animal. Un ganadero, un pastor o un 
abogado del Barrio de Salamanca deben 
de estar, conocer y respetar una máxima 
que es la de garantizar el bienestar de 
sus animales. Por eso, se debe penalizar 
y castigar el maltrato, ordenar nuestra 
relación con las especies autóctonas 
y exóticas; y prohibir el comercio 
“pirata” descontrolado”, cual “mercado 
medieval” de animales. 
 
Desde su Hospital y Vet Nutrition 
Center, ¿qué hacen por el bienestar 
animal?
Perseguir  el bienestar es la misión  que 

“No soy 
partidario de 
prohibir sino 
más bien de 

responsabilizar 
e instruir a los 

ciudadanos 
de ciertas 

‘compañías 
peligrosas’. Pero 

ante todo debe 
garantizarse su 
bienestar en su 

totalidad”

desde Hospital Veterinario Retiro y Vet 
Nutrition Center  hacemos día a día: 
grandes avances como la inteligencia 
artificial, terapias regenerativas, 
tecnología punta en el diagnóstico así 
como aplicación de BIOnanotecnología 
textil como Drypets Profesional que 
no sólo mejora el confort de nuestros 
pacientes en el hospital sino que les 
protegen y mejoran aspectos de su 
recuperación y salud siendo biocida, 
virucidas y antiparasitarios. Son 
tecnologías que cambiarán y aportarán 
una nueva herramienta dentro del 
bienestar animal 2023.
 
Retomando la Ley del Bienestar Animal 
de la que hablamos, y en relación a una 
serie de especies prohibidas…
Los veterinarios llevamos siglos 
garantizando la salud animal y por 
consiguiente la salud de la humanidad. 

El límite a la tenencia de animales, 
especies invasoras y peligrosas para el 
ecosistema, está en protegerlos, velar 
por su salud y garantizarle una vida y 
muerte digna. Estos valores están en 
nuestro ADN. La lista de animales 
prohibidos aún no está definida al cien 
por cien. Se estima que en 48 meses 
estará definida. Eso sí: es esencial que sea 
avalada por criterios científicos, porque 
de alguna manera hay que poner orden 
social y sanitario a la tenencia  de ciertos 
animales. No soy partidario de prohibir 
sino más bien de responsabilizar e 
instruir a los ciudadanos de ciertas 
“compañías peligrosas”. Pero ante todo 
debe garantizarse su bienestar en su 
totalidad.
 
¿Ha cambiado la pandemia de alguna 
manera nuestra relación con las 
mascotas?
Totalmente, pero a mejor. Llevo toda 
mi vida relacionado con el mundo de 
los animales: de niño en una familia de 
ganaderos y agricultores, mi compañía 
eran los animales de la granja (la mula, 
la vaca mi perra Diana) Todos tenían 
su nombre. Con mucho respeto esos 
animales se cuidaban las 24 horas 
al día. Estos animales se limpiaban, 
comían, se ordenaban, pacían en el 
prado todos los días. Los perros de la 
familia ayudaban y pastoreaban. No 
convivían de una manera tan estrecha 
como hoy en día. Posteriormente el 
perro y gato, en la época de los 70, 80 
y 90, fueron alcanzando poco a poco el 
lugar que les pertenece: recuerdo que en 
mi formación por Europa eran ya seres 
cargados de emoción y sentimientos, 
algo que en España todavía quedaba 
camino por recorrer. Pero fue en 
la pandemia en 2020  cuando nos 
dimos cuenta de manera “egoísta” del 
verdadero valor de nuestros animales: 
fueron para millones de personas y 
familias asideros y bastones de ayuda 
psicológica, terapéutica. Se convirtieron 
en protagonistas de nuestra resistencia. 
Nunca olvidaré un Madrid de pandemia 
totalmente desértico, vacío y delante 
de nuestro Hospital Veterinario Retiro 
colas de clientes con sus mascotas. La 
emoción  se notaba en sus caras cuando 
estas familias afrontaban aquellos días 
de cuarentena. Todos juntos con sus 
mascotas: todos decían lo mismo “son 
nuestra familia, lo que nos han dado en 
estos días de pandemia ha sido el poder 
de la emoción, de la entrega sin límites 
,sin condiciones”. Todavía me emociona 
el recuerdo de aquellos meses vividos 
desde dentro de una batalla entre el virus 
y la sociedad en la que los veterinarios 
no sabíamos qué futuro incierto nos 
deparaba. Estábamos arriesgando 
nuestras vidas y la de nuestros familiares 

por y para ellos: éramos también unos 
gladiadores en un circo incierto.
 
Es muy profundo y certero eso que dice. 
¿Ve correcto que apelemos a los animales 
de compañía ‘mascotas’, al hilo de la Ley 
mencionada?
Llamar mascota a un animal, que es uno 
más de nuestra familia, me parece un 
punto despectivo. Cierto es que también 
hay que dimensionar bien su papel 
social, pero todavía  no encuentro la 
palabra que los defina exactamente.  ¿Tú 
crees que un/a anciano/a de 80 años que 
solo convive con su perro o gato y que es 
el motor de su vida (con el que comparte 
paseos, recuerdos y que le anima a seguir 
saliendo al parque a solidarizarse con 
otras personas) le llama “mascota”? Yo 
desde luego a mi Many, mi fiel escudero, 
le llamo de todo menos mascota. Para 
mis hijos es el hermano peludo, es un 
pilar más de equilibrio emocional y 
psicológico en nuestra familia.
 
¿Cómo podemos concienciar a los 
españoles sobre el ‘no abandono’ de los 
animales?
En España unos 285.000 perros y 
gatos son abandonados todos los 
años… Es anacrónico, es una muestra 
e indicador de pobreza y fragilidad en 
la salud emocional de nuestra sociedad. 
Concienciar es una tarea constante, 
educacional; una sociedad evolucionada 
y madura como es la española no puede 
permitirse estas cifras de abandono. Así 
que estoy al cien por cien de acuerdo 
con la nueva Ley de Bienestar: penas 
máximas para el “animal racional” que 
abandone a sus compañeros de viaje. 
Desgraciadamente todavía no hemos 
acabado con la lacra del maltrato a las 
mujeres como para no ser realistas y 
saber que el maltrato y ‘abandono cero es 
una ilusión’. También estoy convencido 
que la educación en los colegios y las 
nuevas generaciones de niñ@s acabarán 
con este problema.
 
¿Qué consejos le da a todas las personas 
que tengan gatos y perros en sus casas en 
cuestión de cuidados, salud y nutrición?
El mejor de los consejos que les doy 
es que elijan buenos profesionales y 
centros veterinarios que les asesoren 
tanto a nivel de cuidados generales  
como de salud y nutrición. Como sabes 
el HVR y VNC hoy por hoy creo que 
son un reflejo  y modelo de lo que deben 
de ser estos centros. Y eso sí, con el 
valor de tratar a cada uno de nuestros 
pacientes como si fuera uno de nuestras 
familias. Siempre comento a mi equipo 
“no tratamos pacientes, tratamos 
familias, emociones”. Son familia, y es 
el deber de nuestro equipo arropar y 
ayudar a estas familias en lo bueno y 

“En España unos 
285.000 perros 

y gatos son 
abandonados 

todos los años… 
Es anacrónico, 

es una muestra 
e indicador 

de pobreza y 
fragilidad en la 

salud emocional 
de nuestra 
sociedad”

también en los no tan buenos momentos 
de la vida. Los veterinarios no somos 
dioses que podemos resolver todas las 
enfermedades pero daremos siempre 
todo por y para ellos. El lema de nuestro 
centro es “porque son únicos, nuestra 
atención es diferente”, y así se viene 
haciendo desde hace más de 35 años en 
nuestro HVR.
 
¿Cómo se afrontará 2023 desde el 
Hospital Veterinario de Retiro y 
VetNutrition Center? 
Con ilusión, con grandes proyectos y 
objetivos. La mejora técnica tecnológica 
y profesional es una constante  en nuestro 
centro año a año. Daremos un paso 
más en la aplicación de la inteligencia 
artificial en el diagnóstico, avances en 
cirugía mínimamente invasiva, técnicas 
regenerativas, mejores medios técnicos 
quirúrgicos en el campo de la imagen, 
y cirugía/ patología oftalmológica y 
oncológica; también la implementación 
de un hospital online 24/7 los 365 días 
del año; o, lo que es lo mismo, nuestro 
hospital en tu casa. El horario non stop 
de lunes a domingo sin sobrecostes de 
urgencia así como un nuevo proyecto 
de ampliación serán las novedades que 
nuestros pacientes y clientes podrán 
disfrutar.
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Relaxing Cup of CAFÉ con PALABRAS
Por Luis María Díaz de Bustamante, 
Escritor en proceso
@elpropiokaiser

L
a mañana en la que el Comisario Bernard se personó 
en su granja Greta se encontraba particularmente 
satisfecha. Sabía que la presencia de aquel hombre 
era el símbolo de haber culminado con éxito su lucha 
intempestiva contra la violencia ambiental; la presencia 

de aquel mandatario internacional con pinta de heterosexual 
trasnochado, era la prueba de que había dejado de ser aquella 
niña larguirucha y pelirroja que correteaba por la plataforma 
petrolífera del golfo de Méjico en la que había nacido para 
convertirse en una referencia mundial en la lucha por el 
medioambiente. 

Contempló con orgullo sus hectáreas. No había en el mundo 
un lugar así. No existía sobre la faz de la tierra una granja 
tan ecológica y autosostenible, tan inclusiva y biodegradable, 
tan binaria y semidesnatada.

Observó que aquel hombre sostenía en su mano derecha 
un sobre cerrado en el que distinguió el membrete de varios 
organismos internacionales. Enseguida lo interpretó como 
un cheque. Un enorme manantial de dinero proveniente de 
los fondos de recuperación de la agenda 2030 para seguir 
contribuyendo a su proyecto. Greta no le dejó pronunciar 
palabra alguna; montó al comisario Bernard en su tractor 
eléctrico, y se dispuso a enseñarle el funcionamiento del lugar. 

Greta le explicó que había decidido proyectar 
aquella granja en 

Colorado para 
reivindicar 

a 

las minorías pelirrojas como ella. También le informó que 
administraba la hacienda con perspectiva de género: los 
conejos habían dejado de llamarse conejos por su matiz 
machista y vulgar, y habían pasado a llamarse rabites en 
honor a Roger Rabbit. Mientras decía esto, un grupo de 
chimpancés se pintaba la cara con distintas barras de labios. 
Greta le aclaró que aquellos cosméticos eran ecológicos y se 
elaboraban a partir de la orina de los grillos.  
El Comisario supo que todo el ganado había recibido una 
educación sexual inclusiva. Greta le mostró orgullosa cómo 
múltiples parejas de mandriles se daban placer rozando sus 
traseros rojizos, sin distinción alguna entre machos hembras 
o híbrides. 

Llegaron por fin a la vaquería con salud mental. Cientos de 
vacas yacían tumbadas en lo que parecían divanes de paja. 
Greta aclaró que ella misma pasaba consulta, que se había 
doctorado en bienestar mental animal y le encantaba someter 
a aquellas vacas a miles de horas de terapia. Lo hacía con el 
único fin de que no se volviesen locas, de que olvidasen esos 
años doblegadas al heteropatriarcado donde agricultores 
insensibles las habían ordeñado sin ningún tipo de pudor. 
De pronto, se produjo un estruendo. El Comisario notó cómo 
un olor nauseabundo de azufre y compost se expandía en el 
ambiente. Greta confesó que había cambiado la alimentación 
de aquellas terneras para que fuese más saludable. Había 
procedido a someterlas a una dieta macrobiótica y vegana, 
obligándolas a practicar ayuno intermitente. Advirtió con 
una sonrisa tímida, que el único y pequeñísimo inconveniente 
era el estado de flatulencia constante que dichas prácticas 
generaban en las vacas.

El comisario se revolvió en el asiento, abriendo de manera 
precipitada aquel sobre que no se trataba de un cheque sino 
de una multa, una enorme sanción por un delito continuado 
contra el medioambiente. El Comisario instó a Greta a que 
cesase de inmediato ese cambio en la conducta alimentaria 
de la vaquería. Las sondas planetarias con las que contaba su 
Organización habían detectado elevados niveles de metano 
en Colorado, y el origen de semejantes excesos no podía ser 

otro que las ventosidades constantes de aquellas vacas 
saturadas por las semillas de chía. 

La Comisión había decidido amonestar 
a Greta por haber quebrantado todos 

los límites gasísticos de efecto invernadero 
que salían catapultados del interior de aquellos 
animales y pretendía cerrar las instalaciones.

Greta no daba crédito a lo que estaba 
escuchando; toda su vida, todo su esfuerzo, 
todas aquellas horas respirando el hedor 
vacuno tirados por la ventana por un 
simple fallo en la cadena digestiva. 
Se sentía confundida y desorientada; 
necesitaba revertir el curso de los 
acontecimientos.

Antes de que el Comisario se marchara, Greta le ofreció 
almorzar. El Comisario aceptó encantado. El camino 
a Colorado había resultado agotador, un opíparo 

almuerzo le sentaría bien. Greta dispuso unas bandejas 
repletas de anacardos de tofu y aceitunas de seitán. También 
brindaron con licor de elaboración propia. 

Entablaron una conversación distendida. Parecían pasarlo 
bien. 

Greta se había olvidado de la multa y se sentía relajada; la 
voz viril de aquel hombre con gafas le resultaba atractiva, 
y tanto tiempo sola en aquella granja le empezaba a 
pasar factura. Rellenaba con rapidez las copas y seguía 
compartiendo con su invitado todos los fantasmas de su 
pasado provocados por el hecho de ser pelirroja y ecologista.  

El sentía lástima; Intentaba convencer a Greta de que las 
mujeres pelirrojas eran auténticas perlas únicas. Le dijo que 
pensase en Rita Hayworth, en Nicole Kidaman, en Juliane 
Moore. Le dijo que se acordase de Jessica Rabbit. En un gesto 
de ternura, le acarició su cabellera, notándola ligeramente 
encrespada. Greta le explicó que utilizaba un champú 
también de elaboración propia, a partir de las heces de las 
ovejas. Era consciente de desprender un aroma peculiar, pero 
le daba igual, era un jabón neutro y respetuoso, democrático 
y progresista como elle. 

Aquella caricia despertó sus instintos más salvajes.

Se sentía acalorada, aplacaba su ansiedad metiéndose 
puñados de anacardos en la boca, lo que le provocaba más 
sed y le hacía beber más licor, demasiado licor. 
De repente, sintió un deseo irrefrenable 
de besar a aquel hombre. Se vio a sí 
misma cruzando y descruzando las piernas 
como Sharon Stone. Se vio a sí misma 
rellenando más copas, sirviéndole más tofu. 
Incluso le ofreció al Comisario un puro, 
también de elaboración propia. Greta confesó 
que fumaba a escondidas desde que había leído 
las memorias de una becaria americana en el 
despacho oval.

El Comisario Bernard se mostraba 
imperturbable y una Greta cada vez más 
ebria perdía el control de la situación. Muy 
achispada, elevaba su tono de voz. Reveló al 
Comisario asuntos tan inapropiados como que había 
fantaseado con Lady Gaga el día que la vio vestida con 
carne humana en los MTV awards o que en sus días más 
locos había tenido un amante taxidermista.

Le confesó que le gustaban los toros; admitió a aquel 
funcionario animalista que la fiesta le parecía una actividad 
de gran sensualidad, un contrato de baile entre el animal 
más fiero y el hombre más valiente. Tomó otro sorbo y se 
incorporó exaltada, haciendo gestos y profiriendo sonidos 
guturales. Una Greta avergonzada y excitada a partes iguales, 
intentaba torear al Comisario Bernard, quien, estupefacto, 
parecía concentrado en su teléfono móvil.

Greta comenzó a reír, de manera histérica, con lágrimas en 
los ojos. Aunque le patinaba la lengua, confesó que se sentía 
sola, muy sola, que estaba harta de su color zanahoria y 
que aquellas bestias con las que convivía no le importaban 
nada, que incluso se encontraba en conversaciones avanzadas 
con la Administración para recalificar aquellos terrenos y 
construir un centro comercial, incluso una central nuclear.

Entonces, se desvaneció. 

Greta despertó unas horas más tarde en una habitación del 
ala de psiquiatría del hospital del Condado. No recordaba 
nada, no sabía cómo había llegado hasta allí. Cogió su 
teléfono móvil de la mesilla y abrió su WhatsApp. Había 
recibido un video de un número desconocido. Lo abrió; Vio 
su propia imagen ebria y ridícula. Leyó con estupefacción 
el mensaje de Bernard, en el que le prohibía volver a la 
granja, bajo amenaza de ejecutar la sanción por el metano 
flatulento y de propagar aquel video en el caso en el que 
intentase recuperar el control de las instalaciones. El malvado 
Comisario le informó que él mismo se haría cargo de atender 
personalmente a esos animales y de realizar esos negocios 
especulativos con la Administración. 

Greta se sintió humillada y poco digna. Nunca habría 
pensado que sus vacas ecológicas pudieran contaminar el 
sistema. Pese a ser consciente de estar siendo chantajeada por 
un funcionario que se había vendido al vil metal, decidió que 
volvería a refugiarse en la plataforma petrolífera que la había 
visto nacer: esperaría unos meses, quizás unos años, lucharía 
contra el sistema desde dentro, ya imaginaba sus activismos 
atacando con pintura a La Gioconda o a La joven de la perla. 
Pero se hizo una promesa a sí misma. Jamás volvería a 
ser víctima de sus instintos más básicos.

Básicos
Instintos

(O cómo empatizar con unas vacas veganas)
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FEARLESS® reunió en el mítico Corral de la Morería a numerosos 
rostros del mundo del diseño y del flamenco. Una noche cargada 

de emoción y homenaje a figuras que son historia nacional.

Chaumet presentó su árbol de Navidad solidario entre burbujas de 
champagne y numerosos rostros conocidos que no se quisieron perder 

el pistoletazo de salida de la Navidad. 

1- Alexandra Federica y una amiga.  2- Mònica de Tomás  3- Flora González  
4- Marta Carriedo 5- Carlos Puig Padilla 6- Natalia Cebrián  7- Javier S. Medina  

8- Carmen de la Puerta, Blanca Miró y Lulú Figueroa

Sonsoles Diez de Rivera, condecorada como Miembro Honorario de la Orden del 
Imperio Británico. La distinción fue concedida por la Reina Isabel II y fue entregada 

en la residencia del embajador del Reino Unido en España. 

Rocío Peralta

Isabel Gemio
Joaquín Torres

Arantxa del Sol y Finito de Córdoba

Tomás Alía

Luna Lionne

El Embajador del Reino Unido en 
España impone a Sonsoles Díez de 

Rivera la condecoración. 
Sonsoles Díez de Rivera con 

Iñigo Méndez de Vigo  

Sofia Palazuelo, Sonsoles 
Díez de Rivera y Eloy 
Martinez de la Pera.  

Sonsoles Díez de Rivera 
y Carlos Fitz-James 

Stuart, duque de Alba

La firma de moda Elisabetta Franchi inauguró en Serrano 20 su nueva tienda 
con una fiesta de “todo al rojo” secundada por celebrities y amigos de la firma 

que luego bailaron hasta el amanecer en la discoteca de moda: LuLa cLub.

Eugenia Osborne Mar Flores

Mar Saura

Lidia Torrent Cristina Castaño

Raquel Meroño 
y una amiga

1 3

2

4

5

8

6 7



16. Mercedes Peralta y Rocío Peralta 
17. Carlos Lamela y Daniel San Martín  
18. Fotografía CRAUS/ Mikel Masa/ Jose Luis 
Simón  
19. María Luz Del Prado y Alegra Hohenlohe
20. Lorna de Santos 
21. Rafa Dona y Carolina de EL CAPOTE
22. Alba Hurlé de COUSI, Valerie Maasburg y 
Hector Ruiz 
23. Raúl Almenara y Álvaro Gandía Blasco 
24. Ignacio Calderón, Blanca Entrecanales y 
Vicente Azpitarte
25. Julio Iranzo, Raúl Prieto y Joaquín Torres 
26. Carlos Pérez Gimeno y Mabel González  
27. Cortador de jamón de BERMAN 
28. Rocío Monasterio y Arantxa del Sol

1. Javier Reyes Quiles, de Cosentino  
2. Señora de Martínez-Bordiú  
3. Aurelio Solana y Eduardo Guerrero  

4. Jorge Cutillas y Rocío Monasterio  
5. Eva Cuesta, Sara Folch, Raúl Almenara, 
Álvaro Alonso, Juan Carlos Vega 
6. Juli Guiu y Kiki Morente 
7. Vicente Azpitarte  
8. Nacho Garcia, de Grupo Nagar.
9. Jacobo Castellano, Paty y Alejandra 
Pombo  
10. Lucía Gómez-Acebo y Paloma Segrelles 
11. Cristina Heeren  
12. Rocío Torres
13. Martina Pariente
14. Rocío Torres, Carmen Lomana, Elena 
Mikhailova con Alcalde de La Herradura
15. Paula Tundidor, Roberto Macedonio y 
Mayte Hidalgo

1.

2.

3. 4.

5.
6.

7.

8.

9.

10.

11. 12. 15.

16.

17.

18.

19.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27. 28.

20.

13.
14.



Katy Mikhailova y Lucía Gómez-Acebo

Javier Reyes Quiles y Juan Bengoa 

Antonio Pulido y Luis Ybarra Kiki Morente y Luna Lionne

Juan José Ruiz Joya y Arancha del Sol Los presentadores de la gala, Mayte 
Hidalgo y Roberto Macedonio

Lázaro Rosa-Violán

Paloma Segrelles y El Yiyo Joaquín Torres y Ainara Arnaiz

Actuaciones durante la gala de los premios, Manuel 
Lombo, Iván Losada, Elena Mikhailova, El Yiyo, 
Carrete de Málaga, Tito Losada, Blanca del Rey, 

Patricia Guerrero y Alfonso Losa.

Tito Losada y Eduardo Fernández Palomares Vicente Azpitarte y Ana M. Delgado

Manuel Lombo y Cristina Heeren

Álvaro Gandia Blasco y 
Raúl Almenara

Almudena Maillo, delegada de Turismo 
de Madrid con Carrete de Málaga

Carlos Lamela y Carmen Lomana

Eduardo Guerrero y Aurelio Solana

Javier Segovia, Alba Hurlé y Alicia Martín

Rafael Dona y Finito de Córdoba

Blanca del Rey y Katy Mikhailova

Isabel Gemio y Rocío Peralta

Juan Luis León y Tomás Alía
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Por Manuel Quintanar Díez, 
Doctor en Derecho Penal y criminólogo

h
e decidido interrumpir la 
serie Mondo Difficile y 
ofrecer a los lectores de 
Fearless® esta fábula con 
motivo de un trimestre 

tan importante en el cosmos 
cristiano como es el nacimiento 
de Nuestro Señor. En atención 
a este período, por así decir, 
santo y especial al tiempo 
que fascinante, suspendemos 
la serie para extraer de esta 
fábula alguna enseñanza que no 
pretenderá ser moralizante más 
allá de lo descarnado de su relato. Por otra 
parte, se ajusta a la orwelliana temática que 
vertebra nuestra revista en esta ocasión.

No me gustaría dejar de repasar algunos 
episodios lamentablemente acaecidos en 
el último trimestre en nuestra, lacerada 
por todos los conceptos, Patria. No me 
detendré en las dramáticas consecuencias 
de la entrada en vigor de la Ley 10/22 de 
6 de septiembre que parecería elaborada 
por un depurado agresor sexual si no fuera 
porque están identificados sus autores, o al 
menos, son identificables. La denominada 
Ley del “sólo sí es sí” debe haber pasado 
por algún Comité de bienintencionados 
(o no) ineptos antes de ser decantada en 
nuestra particular “granja de animales”, 
pero reitero que no entraré, en profundidad 
y como penalista, a una exégesis al por 
menudo de su articulado aunque no me 
resigne a formular alguna observación 
siquiera como bosquejo de una publicación 
técnica futura.

Adelanto que siempre me ha parecido 
extraordinariamente indulgente nuestro 
Código penal con los comportamientos 
lesivos de la libertad e indemnidad sexual, 
absolutamente repugnantes desde cualquier 
perspectiva y en la medida en que suponen 
una aberrante coacción personal y el 
aniquilamiento de la dignidad humana. Con 
ello expreso mi casi inútil estremecimiento 
y solidaridad a esas víctimas, tantas veces 
silenciosas, del machismo, la pornografía 
y la entronización de lo inhumano en un 
aspecto vital tan sagrado como el sexo. 
Y por eso creo que esas víctimas sabrán 
“agradecer” esta reforma a sus autores, 
inductores y cooperadores necesarios.

Es una obviedad que el consentimiento en 
esta materia debe ser inequívoco y expreso, 

como también lo debiera ser que cualquier 
acoso (incluyendo por supuesto el 
denominado callejero) debe ser perseguido 
al menos con la misma intensidad que las 
genéricas coacciones del artículo 172 del 
Código penal que prevén penas de hasta 
cuatro años de prisión. Por ello, en este 
particular parto de los montes, no sólo 
se ha parido una monstruosa criatura 
que dejará en libertad a los más cerdos y 
criminales de nuestra particular granja, 
sino que se ha desaprovechado una ocasión 
para poner orden en esta cambiante y 
caótica regulación de los delitos contra la 
libertad e indemnidad sexual (recomiendo 
a especialistas como Gimbernat o Gómez 
Tomillo para una crítica más autorizada). 
Exigir tantos elementos en la conducta 
del que acosa para poder ser aplicado el 
precepto (humillación, trato degradante, 
etc) sólo puede beneficiar al acosador. 
La reforma viene envuelta y revestida de 
etiquetas políticas huérfanas de cualquier 
contenido práctico pervirtiendo el bello 
sentido de la expresión feminismo a la 
que debe dotarse de contenido de sentido 
empezando por la capacidad e idoneidad de 
quien así se proclama para crear (siquiera 
sea una ley) en favor de la mujer y no en su 
detrimento.

Tampoco es el momento de entrar a valorar 
el desgüazamiento penal que supone 
la supresión del delito de sedición. Si el 
Código penal, como dice su Exposición de 
Motivos, aspira a ser el negativo de una foto 
cuyo positivo es la Constitución no puede 
prescindir de los elementales mecanismos 
de cierre del sistema constitucional de 1978. 
Y los delitos de rebelión y de sedición que 
se formulan siempre en sus modalidades 
de grados de ejecución previos a la 
consumación de la liquidación del Estado 

FÁBULA DE UNA 
ARDILLA HARTA 
DE CASTAÑAS Y 
UN GALLINAZO 
NEGRO QUE EN 

PAZ DESCANSEN

Mondo
Difficile

y de su estructura constitucional 
son la necesarias y racionales 
defensas del mismo. El 
suicidio político constitucional 
al que se nos conduce me 
parece extraordinariamente 
preocupante, sin perjuicio de 
un estudio más acabado de lo 
que resulte finalmente que, ojalá 
me equivoque, será peor de lo 
imaginable en las manos de los 
directores de “nuestra granja”.

Como dije no pretendo entrar 
esta vez en el Mondo Difficile, pero no me 
resisto a denunciar algunos cotidianos y 
elementales problemas de los que somos 
dirigidos en la granja, como la atención 
primaria en la sanidad, la educación, 
la Universidad y el callejón sin salida 
económico al que se nos lleva y que encarna 
en la cesta de la compra y en el precio de 
los combustibles, la luz y demás productos 
de primera necesidad. Desgraciadamente 
se utilizan con frecuencia esas pantallas 
(por ejemplo, las leyes de la denominada 
“memoria”) a las que son tan aficionados 
los que preopinan desde el salón con una 
falsa conciencia social. Aunque tienen 
la vida resuelta, no nos engañemos. Los 
trabajadores se la tienen que buscar.

En el orden de lo anecdótico, pero no 
por ello menos grave y sintomático de 
ese suicidio nacional en el que vivimos, 
también debe ser traída hoy la expulsión 
de 32 alumnos menores de una escuela 
mallorquina por su profesora de catalán 
por poner una bandera de España en 
una de las paredes del aula con motivo 
de su apoyo a la selección en el Mundial 
de Qatar. Hablaremos de la hispanofobia 
como delito de odio y de las coacciones en 
este ámbito en otro momento porque dicho 
comportamiento deberá ser analizado 
antes de pronunciarnos en punto a si se 
ha frisado o no esa línea roja en el caso 
concreto.

Y bien, dado el espacio de que dispongo en 
esta ocasión creo que es mejor dejar para 
el próximo número de Fearless®, lo que 
le pasó a la ardilla tras el acaparamiento 
de castañas en el robledal y su posterior 
ingesta. Y al torbo personaje del gallinazo 
negro. Como se desprende del título ambos 
acaban mal y el fetor de su pudrición se 
extendió por doquier (continuará).
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