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Llamenos al

para mas informacion

RPEA

RESIDENCIAS

Mayores en
bienestar

En las Residencias ORPEA contamos

con excelentes instalaciones y los recursos
mas avanzados para garantizar la seguridad,
higiene y proteccion de nuestros mayores,
cumpliendo con la normativa y protocolos
ante COVID-19.

- Unidad especializada en alzhéimer
y otras demencias.

- Programas de rehabilitacion
y fisioterapia.

- Unidad de grandes dependientes.

+ Unidad de psicogeriatria.

RESIDENCIA PARA MAYORES Y
APARTAMENTOS CON SERVICIOS
ORPEA MADRID ARAVACA

RESIDENCIA PARA MAYOR!ES
ORPEA MADRID VALDEMARIN

RESIDENCIA PARA MAYORES
ORPEA MADRID LORETO

ORPEA
les desea

Feliz Navidad

www.orpea.es

CON MAYUSCULA
anos

la.arquatectura

FOTOGRAFIA JUAN CARLOS VEGA

“Hay conceptos que se defienden de cualquier presunta definicion con la palabra con la que
los designamos, como si fuese una coraza; entre ellas estd la palabra ‘belleza’. De entre las
muchas definiciones que de ella se han dado, aquella de Platén, de la que se sentia proximo
San Agustin y que siempre citaba Mies, la belleza es el esplendor de la verdad, es aquella que
prefiero y que bien vale para juzgar las obras de arquitectura”.

Rafael Moneo, para FEARLESS architecture ®

“La Belleza es la persecucion” (julio 2020)
“La Belleza es la persecucion de la inteligencia”. (septiembre 2020)
Rafael de La-Hoz, para FEARLESS architecture ®

“La Belleza estd en el sujeto que es capaz de sentirla. Si desapareciera la capacidad para
percibir la belleza, no existiria el término belleza”.
Parloma Sobrini, para FEARLESS architecture ®

“La Belleza es el marco ideal para establecer vinculos entre las personas y el mundo, a través
de un posicionamiento ético respecto al medioambiente, a los seres humanos y a nuestra
sociedad. La busqueda de la belleza es un contrato que tenemos con la sociedad”.

Emilio Tunén, para FEARLESS architecture ®

“La Belleza se encuentra con facilidad en cualquier lugar de la naturaleza, simplemente
mirando a nuestro alrededor con ojos que quieran verla”.
Carlos Lamela, para FEARLESS architecture ®

“La Belleza es sensorial, emocional, y es dificil de definir... Tiene que ver con el orden, con
lo armoénico, con el equilibrio... o quizds no. Lo que esta claro es que un mundo rodeado de
belleza es, sin lugar a dudas, un mundo mejor”.

Joaquin Torres, para FEARLESS architecture ®
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odo hay que volver a inventarlo, y

el amor no deja de ser una exaabcién,

escribia Julio Cortazar. Uno de los

sentimientos mas profundos y honestos
podria ser el de una persona hacia su animal de
compaiia. Cuando buscabamos un titulo para
esta nueva coleccion de fotografias (expuesta
desde el pasado 10 de diciembre en Casa Fieras
del Parque del Retiro) redescubrimos (casi
reinventamos) #LEALES como la palabra-
sofiada para representar el deber que tenemos
con la naturaleza y el medioambiente. Y esta
filosofia, del apoyo a la lucha por los derechos
del animal, lg suscriben muy bien las ‘4
portadas’ Alex Riviére, Pelayo Diaz y Andy
Mc Dougall, Ménica Cruz y Vanesa Romero.

Vivimos en plena crisis, d€ valores, en la que la
lealtad ha ido muriendd” paulatinamente. La
mentalidad de la satisfaccion inmediata nos
ha vuelto mas caprichosos. Y el capricho es
el peor enemigo de la lealtad, y, si me apuran,
de la fidelidad (Mario Conde reflexiona sobre
ambos conceptos en la pagina 14).

Hablando con Carlos Lamela (Pagina 79),
el arquitecto que ha cumplido la promesa de
edificar el mejor Four Seasons que podia acoger
nuestra ciudad, reflexionamos sobre la mala
prensa que tiene la palabra <lujo>. Para mi (y
siguiendo la herencia intelectual que me dejan
aquellos escritos con el que fue mi maestro:
Enrique Loewe) el lujo es el tiempo, el silencio,
los aromas, las emociones y la belleza. Sobre
el tiempo, lo podemos entender mejor con los
fabulosos bodegones de Miky Guerra (desde la
pagina 114) con relojes de Panerai, Tag Heuer,
Bvlgari... Perfecta simbiosis con la piedra
natural de J2 Stone, y también con aroma a
perfumes que impregnan los momentos. Porque
el tiempo se colecciona en olores convertidos en
recuerdos. Y de tiempo y relojes sabe muy bien
Blanca Panzano, directora general de IVMH
Esparia (de la division de relojeria y joyeria).
Protagonista de #FearlessWoman (pagina 101),
que estima la nueva direccion que tomara el
lujo en la ‘era post-covid’.

TALIA ALCARAZ - Hotel Four Seasons®Madri

FOTOGRAFIA OLGA NA

Y aunque Cortazar también decia que todo
duraunpoco mds de lo que deberia, esta historia
llamada FEARLESSe ha cumplido un afio. Un
afio remando a contracorriente, escuchando
que el papel va a desaparecer; sobreviviendo
a una crisis sanitaria, a los eventos anulados
con patrocinadores que se dan a la fuga
(legitimamente), y a esa temida frase que tanto
escuchamos en el sector: “con esto del Covid. ..
nos han reducido los presupuestos”.

Celebramos un ano de vida apostando por
la fotografia de tinta. Por la comunicacion de

fondo. Por la literatura de alma. La arquitectura
de la belleza.

Se suma a la revista Paco Soto como mi
nuevo alter ego (que, tras su paso como editor
durante 20 afios de El Heraldo, supone un
soplo de sabiduria y experiencia). Seguimos
cumpliendo promesas, de la mano de la cadena
de supermercados Sanchez Romero (la base de
esta aventura editorial). Nueyos partners como
Johnnie Walker de la Calle Serrano (la tnica
tienda de la marca lider mundial en whiskys) se
incorporan como canal de distribucion.

Y asi seguimos buscando la mirada
solidaria al lujo. La visién sostenible de
la moda. Continuamos  persiguiendo el
#EspirituFEAR LE al = que aseguramos
aproximarnos en 2021.

@mikhailovakaty
Editora de FEARL

Una joya que captura
la esencia de LLanzarote

El Hotel Melid Salinas es una joya que captura la esencia de Lanzarote y de sus ele-
mentos transformdndolos en creatividad, bienestar, energia e inspiracién. Un hotel dnico,
patrimonio cultural de Lanzarote, disefiado por los grandes artistas César Manrique y
Fernando Higueras. Increibles piscinas, jardines tropicales en armonia con la naturaleza,
experiencias inmersivas, culturales, gastronémicas, renovadoras y de relax, disenadas para
aquellos viajeros adultos que buscan conectar con el origen volcanico, y el espiritu artistico

de esta maravillosa isla, reserva de la biosfera.

Informacion & Reservas:
91276 47 47 | melia.com

MELIA

SALINAS

LANZAROTE



#COMOPACOPORSUCASA COMPRA COMO QUIERAS

S‘AHCHEZ EN SANCHEZ ROMERO QUEREMOS ESTAR CERCA
ROMERO DE TI, ADEMAS DE VISITAR NUESTRAS TIENDAS TE
SureRmEncAbOs OFRECEMOS CINCO FORMAS DE COMPRA QUE TE

FACILITAN TU DIiA A DIA. SOMOS TU TIENDA DE
SIEMPRE, PERO CONECTADOS A TI COMO NUNCA.

Francisco Javier Soto Orte
@franciscojaviersotoorte
Co-Editor de FEARLESS.

Juego impuo .,.J.m

ONLINE ONUNE

Es mi estreno como columnista y coeditor en FEARLESS ® en este ntimero
de invierno. El tema principal de esta edicion es #LEALES; una palabra
preciosa para definir el compromiso con los animales abandonados.

Le pregunté a la directora y coeditora de la revista, Katy, que me
insinuara un tema del que escribir. Y me dijo que lo hiciera sobre algo
ejemplarizante para la sociedad dado el tema central de este nimero ya
comentado.

En mi condicién de abogado deportivo enseguida me vinieron a la mente
las palabras pronunciadas en la celebracion del Décimo Aniversario
de la Fundacion de la Agencia Mundial Antidopaje, que pronunci6 su
Presidente el excelentisimo sefior John Fahey:

“... debemos redoblar aun mads los esfuerzos en materia de educacion

para cambiar mentalidades y asegurarnos de que los incentivos para que 5
los deportistas compitan limpiamente tengan mas peso que los incentivos

para bacer trampas...

... También significaria enviar un mensaje terrible a los jovenes e implicaria
que tomar drogas no solo esta bien, sino que también es necesario si
quieres ser un deportista con éxito...

A TRAVES DE NUESTRA WEB

...El deporte limpio fomenta el comportamiento responsable, el
cumplimento de las normas, la disciplina, el respeto por uno mismo 'y por PUEDES REALIZAR TU COMPRA
los demds, la fuerza de cardcter, la tolerancia y el espiritu de equipo...". A CUALQUIER HORA Y DESDE

CUALQUIER DISPOSITIVO.
El dopaje y el deporte estan inherentemente relacionados; el fendmeno
del dopaje es tan antiguo como el propio deporte. El uso de sustancias
destinadas a incrementar el rendimiento fisico del deportista no es un
fendmeno nuevo, sino que ya se encuentra descrito en la antigua Grecia.
Es la competencia donde el uso de sustancias dopantes aparece en las
actividades humanas; donde esa exigencia de ser el mejor lleva al uso de
las mismas.

Por ello, el jugar limpio, es la responsabilidad que la familia deportiva

y los Gobiernos deben asumir y fomentar; castigando al tramposo con
penas ejemplares.

“El jugar limpio, es la
responsabilidad que la familia

Castellana - Corazén de Maria - C.C. Mirasierra - C.C. Arturo Soria Plaza -

dCPOI'tha Yy los Gobiernos deben C.C. Moraleja Green - C.C. Zielo Shopping - Puerta de Hierro - Majadahonda
asumir 'y fomentar” Castell6-Goya - Urb. Pinnea-Majadahonda

12 FEARLESS INVIERNO 20221 www.sanehez-romeroes www.sanches-romero.online Blog:almagourmel



#5FR ASESCONMARIO TOHNNIE WALKER

Mario Conde - i
@marioc’(;r)zdd()lz 4 ‘E MASTERS RUBY RESERVE
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Se nuede ser leal
sierido arfielt

He de reconocer, sin que ello tenga intencion peyorativa alguna, que

las mujeres valoraban la lealtad y la diferenciaban muy nitidamente

de la fidelidad. La mayoria de las personas provenientes del otro sexo

-me refiero al mio- sin aseverarlo de modo expreso y contundente,

consideraban que ser infiel no significa ser imperativamente ser desleal.

A mi me sonaba eso a un cierto tipo de musica, quizds barroca, tal vez
sinfénica, pero musica al fin y al cabo.

Pero no quise problematizar. Hasta que hoy en mi mensajeria privada,
alguien, desde luego una mujer, a quien, por cierto, no conozco, me escribié
estas contundentes palabras. “Hay una cosa a la que llevo mucho tiempo
déandole vueltas, ojald no pensara tanto, tu le das mucha importancia a
la lealtad y fidelidad, yo a la lealtad muchisima, pero la fidelidad me la
he saltado a la torera; y... debes pensar que soy una persona horrible”.

PECE A

-

: JomxNI Walkne
CMASTER'S RUBY BESERVE
BLENAED REERTEE WEll0N

Bien, es brutal reconocer a alguien a quien no conoces que has practicado
la infidelidad de pareja. Brutal aqui implica sinceridad. ¢Es horrible una
persona sincera? Pero, claro, no es a mi, a quien no conoce, a quien debe STHE
dirigirse semejante reconocimiento, sino a la persona a la que le ha sido 4 O

-

infiel.

Pero en todo caso, ¢donde esta la frontera entre la lealtad y la infidelidad?
No la veo, honestamente. Quien es infiel no es leal. No debato que “las
circunstancias orteguianas” pueden provocar una infidelidad casual,
momentanea, de acto, que no de conducta, pero en el instante de la
infidelidad, cede, fallece y expira la lealtad a la persona a la que se la debe.

¢Cabe el arrepentimiento? Claro que si. ¢(Cabe el perdén? Claro que si,
sin duda, pero no confundamos conceptos: ser infiel es ser desleal. Una
vez mas, lo que cuenta no es solo el acto sino la conducta, pero eso ya
depende de quien deba valorarlo, asumirlo, comprenderlo y si procede
perdonarlo. De todos modos no olvidemos que quien traspasa una linea
roja...

TMAEAGD MAGAY S EMAOMENE uaL

(28 de mayo de 2019)

“¢Donde esta la frontera
entre la lealtad y la

infidelidad?

No la veo, honestamente”

NTA EN EXCLUSIVA EN LA FLAGSHIP STORE DE JOHNNIE WALKER ¢ ‘F
C/ SERRANO, N°2 JOHNNIE WALKE

#Keepwalkingmadrid Aree Hird ey
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“Soy leal a mis seres queridos,
| amis creenclas, a mi palabra y
a mi misma. No entiendo otra.g
forma de operar”

!
L]
.
|

“El espacio es uno de los pilares mds importantes a la hora de hacer fotos.
La iluminacion, y el ambiente son claves. En este caso, Four Seasons Madrid
ha sido fantastico, por su calidad de materiales, versatilidad y confort”

Total-look YVES SAINT LAURENT
Gatas: Serpenti y Katyalex




“En cada gran crisis siempre hay
oportunidades, y para una nueva
marca ahora, es el momento de
sentar unas bases muy solidas,
con un mensaje claro y diferente:
haz de tu producto una compra
inteligente”

Total-look: ALEX RIVIERE ESTUDIO
Reloj: BVLGARI
Gatos: Serpenti y Aragorn
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Moénica Cruz se lleva a sus perros
de vacaciones porque los considera
parte de la familia. Ademds, tiene
una coneja y anteriormente tuvo siete
perros también adoptados. Piensa que
cuando tienes un trabajo de cara al
publico estds en la obligacion de dar
voz a cosas que le pueden llegar a mds
gente para que el mensaje se reciba y
asi poder ayudar. Entre ladridos de sus
perros explica que “tener un animal es
una responsabilidad”™.

INVIERNO 20721

!

| - .
" Vestido: MANILA GRACE
Chaquéta: AMERICAN VINTAGE
Cinturén: MIRTO

Botas: HUNTER







En la sesién de fotos posando para
Juan Carlos Vega, llama a sus perros
adoptados con autoridad, aunque
sin perder un dpice de carifo. Tiene
cinco perros adoptados. Cada uno es
diferente e importante para ella. Es
plenamente consciente de la situacion
tan grave del abandono animal en
nuestro pais. Para ella todos sus
animales son importantes y los llama
por su nombre, como se llama a una
persona. Es una muestra mas de
su grandeza artistica y personal, la
sensibilidad de Monica Cruz en su
lucha personal contra el abandono
animal con su ejemplo. Mobnica se
define como una persona tranquila,
casera y amante de los animales. Los
animales significan todo para ella y le
gustan desde pequena y desde que es
madre mds, porque piensa que es muy
beneficioso que los nifios se crien con
animales de compaiiia.

Por M° Teres Haering Portolés

Vestido: ALENIA BRAND
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Total-look: KARL LAGERFELD
Anillos: ACANTHA JOYAS

Phoenix es lo que se conoce como
PPP (Perro Potencialmente Peligroso).
Llego a principios de afio a la FAPAM
en busca de una vida mejor, después de
haber sido abandonada en las afueras
de Madrid. Llegd con leishmaniosis
y con un aspecto desmejorado. Muy
pronto los voluntarios de la FAPAM
empezaron a tratar a la perra como
necesitaba, hasta el punto de tener un
aspecto reluciente.

“Se me saltan las ldagrimas de verla...
lleg6 tan malita y ahora posa como
una estrella en una portada, al lado
de otra estrella”, nos escribe Matilde
Cubillo, presidenta de la Federacion
de Asociaciones de Protectoras de
Animales de la Comunidad de Madrid.
La buena noticia es que, a las
tres semanas de la realizacién del
shooting con la actriz Vanesa Romero,
Phoenix era adoptada. Una segunda
oportunidad, un renacer, una vida es
mejor posible.

Vanesa Romero posa entregada a la
causa. Muy animalista (tiene perros
y gatos), se entiende a la perfeccion
desde el primer momento con la
perrita. Sencilla y serena, en pleno
lanzamiento de su nuevo libro Miisica
para Sara, demuestra su empatia con
los peludos, y asume esta lucha contra
el abandono como un tema de suma
relevancia en Espana.
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UNA LUCHA ACTIVA CONTRA EL
ABANDONO ANIMAL

“Un perro o un gato no es un objeto,
y va a requerir muchos cuidados y
mucha atencién, que creo que este
es otro punto clave que, los que

abandonan a sus mascotas, pasan por
alto” Andy Mc Dougall

Total-look UNIQLO
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Andy: total look DOLCE & GABBANA
Pelayo: total look DSQUARED2
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“El Hotel Four Seasons es un oasis
en el centro de Madrid. Siempre nos
ha maravillado este edificio y cuando
visitamos el Four Seasons por primera
vez y vimos el respeto y el orgullo con
el que lo trataron, atin nos maravillo
més” Pelayo Diaz

Jetsey: UNIQLO
Sombrero: MONRREAL
Collar: CHANEL
Joyas:BVLGARI

- -—

Ensayo sociolingtiistico sobre
la lealtad, la sensibilidad, la

sensibilizacion y la fidelidad
4 portadas en 1 s6lo niimero, y mas de
20 rostros conocidos, por la lucha

<Sensible>, del latin “sensibilis”, segtin la RAE
en su primera acepcion es el adjetivo “dicho de
un ser vivo o de uno de sus érganos: capaz de
experimentar sensaciones”.

Los animales sienten y los humanos también.
Ambos son seres sensibles.

<Sensibilizacién> es, segiin la RAE, “accién
y efecto de sensibilizar o sensibilizarse”.
Somos conscientes de que la sociedad necesita
sensibilizarse contra el abandono, uno de los
mayores crimenes contra nuestros animales de
compafiia, nuestros amigos de cuatro patas.
La Real Academia de la Lengua, en la cuarta
acepcion de la palabra, describe <sensible>
como “que es capaz de apreciar algo o de
reaccionar emocionalmente ante ello”.
Creo que, si algo tenemos en comun, tanto
la directora como los colaboradores de
FEARLESSe es que somos sensibles. Pero
ser sensible no se limita a dejarse afectar.
En el quinto significado de la palabra,
reza: “Receptivo a determinados asuntos o
problemas y proclive a ponerles solucion”.
Hasta aqui, bien. Pero en nuestra sociedad
hay un problema: el abandono animal. En
FEARLESSe somos sensibles a los problemas
de los animales y nos gustaria ayudar con
nuestro granito de arena.

La perrita que posd con la preciosa Vanesa
Romero en la sesion de fotos en el restaurante
KaButoKaji, ya ha sido adoptada. Los
increibles ojos azules de la actriz, han abierto
un mar de posibilidades a un animal ya casi
sentenciado por la sociedad a vivir sin un
hogar tal como estd concebido. El color es
una cualidad sensible, tal como se afirma en
la séptima acepcion de la palabra “perceptible
por medio de los sentidos”. La mirada de
Vanesa Romero a la cimara de Miky Guerra,
en una imagen con una finalidad trascendente,
ha conseguido colorear una realidad de un
animal abandonado y ofrecerle la posibilidad
de un hogar. Es el milagro del que son capaces
aun los medios de comunicacion y cuando la
ética se junta con la estética, muchas veces el
resultado es mégico.

Quizds una de las acepciones que mds me
gusta de la palabra <sensible> es la novena:
“Delicado, que por su naturaleza debe ser
tratado con especial cuidado™.

Los animales son delicados. Se merecen
nuestro respeto y cuidado. Los artistas y las
personas muy expuestas a la vida publica
también son delicados, a pesar de la fortaleza
de su imagen y el impacto social que suelen
provocar. Esa fortaleza dentro de su fragilidad
ha determinado que FEARLESSe los haya
escogido para dar voz a la causa del abandono
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Portada Alex Riviére

Total-look ALEX RIVERE ESTUDIO
Reloj BVLGARI

FOTOGRAFIA JUAN CARLOS VEGAe

Portada Vanesa Romero
Total-look KARL LAGERFELD
FOTOGRAFIA MIKY GUERRA®

LA EXPOSICION - Ledes-

LECTURA MARIDADA CON
Valduero 6 afios
2012

“Somos leales con los animales
y tenemos un pacto con la
naturaleza, que es respetarla”

M Teresa Haering Portolés

animal. Por ejemplo, Alex Riviere, en palabras
de la directora Katy Mikhailova, es “un icono
de belleza”, tanto en la prensa escrita de
primerisima calidad como una instagramer
con discurso.

Alex acaba de lanzar su marca de ropa, es
empresaria y modelo de élite, pero se presta
a la causa de esta edicion de la revista. Su
belleza es aun mds grande cuando forma parte
de un ndmero tan importante, por la mision
del mismo.

La empresaria explica a FEARLESSe que
la crisis sanitaria nos ha obligado a parar
y reflexionar a muchisimas industrias e
individuos, puesto que el comportamiento de
los consumidores estd empezando a cambiar.
El proceso de toma de decision estd teniendo en
cuenta mas factores de los que se tenfan hasta
ahora. Este cambio ya estaba originandose,
pero el cambio radical de nuestras realidades
hoy ha hecho que se acelere. Piensa que “en
cada gran crisis siempre hay oportunidades, y
para una nueva marca ahora, es el momento
de sentar unas bases muy solidas, con un
mensaje claro y diferente: haz de tu producto
una compra inteligente”. Ademds considera
que es posible mejorar en gran medida muchos
procesos de la industria, como las condiciones
de los trabajadores, los materiales que se
utilizan para producir y dénde se vierten los
residuos, pero que falta bastante tiempo para
ver un impacto real. Para una mujer como
ella el concepto <lujo sostenible> “tiene
muchas interpretaciones, pero en mi caso, se
trata de comprar una prenda buena en lugar
de muchas ‘perecederas’. La gran mayoria
de articulos que compro son prendas que sé
que me gustan el dia de su compra, y 4 anos
después. Calidad por cantidad”™.

La modelo se considera una persona bastante
sensible en muchos aspectos. Por un lado, a
la hora de apreciar las cosas: “Soy una esteta
nata, y me encanta sumergirme en el arte,
literatura, cine y miisica. Me gusta apreciar,
entender y sentir el proceso creativo de cada
artista a la hora de concebir su obra en la
forma que sea. Me gusta ver mds alld de lo
que los ojos nos ensenian. Y todo ello, me hace
sentir, tener distintas sensaciones”. Al mismo
tiempo, y a pesar de ser una persona muy
fuerte por sucesos que han ocurrido en su vida
como la pronta pérdida de su padre, afirma
que “puedo ser implacable en muchas cosas,
pero si afecta a un ser querido, estoy perdida”™.

Los animales en la vida de Alejandra Rubio
son una parte imprescindible desde que
adopt6 a su primer gato Salem y después
Magic, con el que ha posado en la sesion de
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fotos en el espacio La Nave de Javier Robert.
Alejandra o Ale (para los amigos) afirma
que le gustaria adoptar a todos los gatos
que hay en la calle y le encantaria que las
personas “se concienciaran de que hay que
adoptar”. Ella piensa que se puede conectar
a la gente joven con la adopcion, pero “hay
que tener mucho cuidado con a quien le das
un animal”. Ella es un ejemplo en cuanto a
cuestion de adopcion animal. Es universitaria,
estudia Derecho, contintia en la television y
estd preparando proyectos relacionados con
la moda. Es sensible no sélo con la causa
animal, sino ademds expresa su preocupacion
por la industria de la moda y las empresas
que se han visto obligadas a cerrar por el
Covid. Le gusta la nueva tendencia de optar
por ropa mas cémoda, provocada por la
situacion del confinamiento. Se considera una
#mujerFearless, y a nosotros nos encanta.
Su precioso cabello recreado por el colorista
Roberto Alegre nos fascind al equipo, asi
como a la cdmara de Olga Natalia Alcaraz.
Alejandra Rubio afirma que no tiene miedo y
que el miedo no sirve para nada: “Hay que
tener respeto, pero miedo ninguno”.

En varias sesiones con fotdgrafos a lo largo
de las semanas de otofio, sumamos personas
iconicas y seguimos con Pelayo Diaz y Andy Mc
Dougall, junto a Vidu (un perrito pomerania),
la camara de nuestro prestigioso fotdgrafo
asturiano Juan Carlos Vega y el Four Seasons
Madrid como platé de fotografia. Pelayo es
moda y glamour. Andy, mas de lo mismo.
Pero eso no esta refiido con la sostenibilidad.
<Moda sostenible> para Pelayo significa
“comprar menos pero comprar mejor. Moda
de autor. Reusar, reutilizar, reciclar”.

Vidu representa para el matrimonio su mayor
alegria y una prioridad esencial: “Desde que
comienza el dia hasta que acaba Andy y yo
nos organizamos en torno a él y nuestra rutina
juntos. Eso nos hace felices. Nos encanta
el primer paseo del dia. Es el momento en
el que vamos organizando la cabeza para lo
que tengo que hacer ese dia”, explica Pelayo.
Considera que, para evitar el abandono, hay
que evitar campanas en las que se promueva
la adquisicién de mascotas en momentos
sefalados de afo, como Navidad o San
Valentin, ya que un perro o un gato no es un
objeto, y va a requerir muchos cuidados y
atencion.

Volviendo al hilo conductor de nuestro
reportaje principal, si algo tienen en comun la
sensibilidad y la lealtad, es su conexion con la
autenticidad y, por supuesto, la fidelidad. En la
primera acepcion del diccionario, “leal” figura
como “que guarda a alguien o algo la debida
fidelidad.” Al preguntarle a Pelayo sobre la
lealtad, nos expresa que para él representa
“estar ahi, pase lo que pase”. Si trasladamos
la palabra <lealtad> llevada a su relacion con
Vidu, nos explican, ambos, con claridad: “El
siempre serd mds leal que nosotros por mucho
que nos esforcemos, es decir, él siempre va a
estar a nuestro lado incondicionalmente vy si
por él fuera no se separaria nunca. El amor
de un animal es desinteresado y puro. Llegar
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Portada Pelayo Diaz & Andy Mc Dougall
Ambos: total-look UNIQLO

Pelayo lleva deportivas PRADA X ADIDAS
Sombrero MONRREAL

Collar CHANEL

Joyas BVLGARI

FOTOGRAFIA JUAN CARLOS VEGA«

LA EXPOSICION - Leales-

a casa y que se alegre tanto de verte es una
sensacion indescriptible”. Eso es fidelidad y
lealtad. En la segunda acepcion de la palabra
<leal>, figura: “Fidedigno, veridico y fiel,
en el trato o en el desempefio de un oficio o
cargo.” Y en la tercera, cuando es dicho de
una accién: “Propia de una persona fiel”.
Pero para lo que en el reportaje nos concierne,
podemos encontrar que, al ser dicho de un
animal doméstico, como el perro o el caballo,
hay otra definicion que dice “que muestra a
su duefio cierta especie de amor, fidelidad y
reconocimiento.” Para ser leal, hay que ser
auténtico, y por ende, sensible y real. Quizas
por ello en el quinto significado “dicho de
una caballeria: Que no es falsa”. Hablando de
caballos, la sesion de fotos de Malena Costa
en el Hipédromo de la Moraleja por Olga
Natalia Alcaraz fue espectacular. La belleza de
la modelo y el contraste con la majestuosidad
de estos animales nos ha ofrecido una
maravilla para el ojo sensible y atento, ya que
nuestros lectores son amantes de la buena
fotografia.

La lucha mas importante para Pelayo, -que el
equipo de FEARLESSe suscribe- es intentar
ser mejores cada dia, pulir esos pequefios
fallos que molestan al otro en la convivencia
y mejorar como persona y amigo. Objetivos
loables y llenos de significado para él y su
marido que valoran el lujo actual como “las
pequerias cosas que antes dabamos por becho,
COMO una cena con amigos”.

Si pensamos en cenas con amigos, uno
de los lugares ideales es KaButoKaji
(Av. Navacerrada, n°l. Pozuelo), lugar
en el que pudimos fotografiar a Patricia
Carbajosa, la CEO y fundadora del templo
de nigiris (P4gina72), al mas puro estilo
‘businesswoman’ de ojos rasgados, con
su precioso perrito y la gatita Ava. Como
adelanté en mi Instagram, me gustan los gatos
y su cardcter. A los gatos les gusta marcar a
ellos la distancia. Ellos son los que deciden lo
cerca que estan de alguien. Ellos deciden si
se acercan o no. Y esto es fascinante porque
es psicologia pura. Dicen que la curiosidad
mat6 al gato, pero apostamos que a la gata
no. Bromas aparte, el gato es un animal
fascinante y el tindem Ava y Patricia fue
espectacular, sesion de fotos previa a un
fantastico brindis con Krug y una novedosa
carta de platos de Andrés Madrigal, el nuevo
chef de KBK, fichaje estrella michelin. Con
la directora y la cimara de Olga, volvemos
pasarela cualquier escenario y acabamos
brindando porque al final todo sale bien.
Incluso en la cena acabamos cantando bajito
y me sorprendi6 la voz de Patricia que vale
para todo. Delicada y cuidadosa, su caricter
se aprecia en su porte y cada detalle, que
proyecta en su restaurante. Es la reina Midas
del estilo gastronémico, que convierte en
calidad todo lo que toca: vajillas-joya de
Vista Alegre, bodegones, carta renovada y
cuberteria exclusiva. Después de leerme, os
animo a saborear con el paladar cada plato y
apreciar con la mirada el universo KBK, tan
pronto como tengdis oportunidad.
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Por Maria Teresa Haering Portolés

En cada sesion de fotos, podemos apreciar la
gran sensibilidad de nuestros entrevistados,
ademds de su lealtad con los animales, ya
que, segun la RAE “Sensible” también es
una persona “propensa a emocionarse O
dejarse llevar por los sentimientos” y, aunque
eso pudiera parecer una debilidad, en la
octava descripcion de la RAE, se afirma que
<sensible> es aquello “evidente e importante
por su cuantia o su caracter”.

Monica Cruz es importante por su caracter
artistico, su porte y, sobre todo, por su
trayectoria. Pero lo que hace ain mas grande
a Mobnica es conocer su realidad de artista
muy sensibilizada con la causa del abandono
animal. En la sesion de fotos posando para
Juan Carlos Vega, llama a sus perros adoptados
con autoridad, aunque sin perder un apice de
carifio. Tiene cinco perros adoptados. Cada
uno es diferente e importante para ella. Es
plenamente consciente de la situacién tan
grave del abandono animal en nuestro pais.
Para ella todos sus animales son importantes y
los llama por su nombre, como se llama a una
persona. Es una muestra mds de su grandeza
artistica y personal, la sensibilidad de Ménica
Cruz en su lucha personal contra el abandono
animal con su ejemplo. Moénica se define
como una persona tranquila, casera y amante
de los animales. Los animales significan todo
para ella y le gustan desde pequena y desde
que es madre mds, porque piensa que es muy
beneficioso que los nifios se crien con animales
de compaiiia. Es algo que tiene claro desde
nifa, la necesidad de adoptar, ayudarles y vivir
con ellos porque “se aprende mucho”. Ménica
Cruz se lleva a sus perros de vacaciones porque
los considera parte de la familia. Ademds,
tiene una coneja y anteriormente tuvo siete
perros también adoptados. Piensa que cuando
tienes un trabajo de cara al publico estas en la
obligacion de dar voz a cosas que le pueden
llegar a mds gente para que el mensaje se
reciba y asi poder ayudar. Entre ladridos de
sus perros me explica que “tener un animal
es una responsabilidad”, aparte de todo lo
bueno que te pueden ofrecer. También destaca
que hay que “ser consecuente” y cuidar a los
animales de forma adecuada. A Moénica Cruz
le preocupa también el medioambiente: recicla
e intenta comprar el menor plastico posible.
Piensa que, si dia a dia cada uno pusiéramos
de nuestra parte, podriamos hacer mucho.
Ahora mismo estd en la serie Madres que se
emite en Telecinco, y estd deseando estrenar
La que se avecina, algo que le hace mucha
ilusion y ha sido un suefio para ella. Como
es sensible, le ha dado pena ver los decorados
de la serie porque estaba muy enganchada a
ella, pero al mismo tiempo le ha encantado.
Ella considera que “podemos ayudar mucho
a los animales y darles la vida que se merecen
ya que son seres maravillosos y muchas veces
tienen una situacion muy dura”. Desea que a
raiz de este reportaje “las cifras bajen y que la
gente se responsabilice”.

Redactora-jefe de FEAR LESSe
@teresahaering
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Portada Ménica Cruz
Total-look ALENIA BRAND
FOTOGRAFIA JUAN CARLOS VEGAe
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FOTOGRAFIA OLGA NATALIA ALCARAZ @olganataliaphotography
PRODUCCION: K. MIKHAILOVA @mikhailovakaty

Magquillaje: Rodrigo Galo @rodrigogalo_

Peluqueria: Prado Nufiez @prado_nez

Estilismo: Noelia Villaverde @noeliavillaverdestylist

Ubicacién: Hipica La Moraleja-Equitacién @hipicalamoraleja

leccion de lealtad y elegaricia,
con su caballo Claudio y superro Roco
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PosacanmgataMagic,,
susegundo felino adoptado

IA ALCARAZ @olga graphy
KHAILOVA @mikhailovakaty

ia Castro @byluciacastro
iavillaverdestylist

@la_nave madrid_
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Suéter: UNIQLO

“Me encantaria adoptar todos los
gatos que hay en la calle”



“Deberiamos dejar de usar el verbo
<tener> y la palabra <mascota>
porque cosifican. Vivimos con ellos,
no tenemos mufecos. Puede parecer
un detalle nimio, pero cambiaria el
sentimiento de responsabilidad en
el inconsciente colectivo desde que
nacemos. En lineas generales, nadie
abandona o deja de lado a un miembro
de su familia, pero si dejan un bulto
que no les entra en la maleta. Si ellos
son tu familia: no cabe el abandono”

Escudem

aW pO?" bS pel/leOS COORDINACION: Alejanidro Muiioz @alejandro.publicity @recordtime_agencia

Magquillaje: Paula Calzada @paucalmanemakeup
Peluqueria: Organethics @organethicpurecare_es
Estilismo: THE PULL FASHION SERVICE
Ubicacion: Restaurante KaButoKaji @kabutaji_official

FOTOGRAFIA MIKY GUERRA @mguerraestudio
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FOTOGRAFIA MIKY @ RA @mguerraestudio

COORDINACION: Alejandro Mufioz @alejandro.publicity @recordtime_agencia
Magquillaje: Yasmina @yasmina_magquilladora

Peluqueria: Silvia Serrano @silviaserrano_mua

Estilismo: Noelia Villaverde @noeliavillaverdestylist

Ubicacion: Restaurante KaButoKaji @kabutaji_official

La presentadora de la ONCE de TVE posa con dos perros de la FAP
Vestido negro: JIJIL COLECCION

Vestido corto: MANGO
Joyas: ACANTHA
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La actriz y humorista posa con un perro de la FAPAM . la th de la mp atm

Botas: AZAREY SHOES




il D,

Lusquavel,
belleza solidaria con los anvmales de Madrid

FOTOGRAFIA MIKY GUERRA
@mguerraestudio

Ubicacioén: Clinicas Esquivel

(C/ Diego de Leon)

El Doctor mds medidtico, por segundo
afio consecutivo, lanza una campana
de apoyo a la adopcion responsable
de animales. En esta ocasion, lo hace
dentro del marco de la camparfia
#LEALES y en colaboraciéon con la
FAPAM

Vestido: MANGO
Medias: DIM




esa
Bouzas

El diseniador de moda que, después
de 15 afios dirigiendo la firma Agatha
Ruiz de la Prada, triunfa como director
artistico de Angel Schllesser (cuya
coleccion ha ganado el Premio ’Oreal
de la pasada Fashion Week Madrid)
y como CEO de su propia firma,
Maison Mesa que ha sido galardonada
recientemente como ‘mejor atelier de
disefio de moda’ por CREAMODITE
de la Comunidad de Madrid, posa con
su compaifiero incondicional de viaje,
Bryan

FOTOGRAFIA MIKY GUERRA
@mguerraestudio

uDU

con sus doberman
Alanylna

FOTOGRAFIA MIKY GUERRA
@mguerraestudio







FOTOGRAFIA OLGA NATALIA ALCARAZ
@olganataliaphotography

Peluqueria & Magquillaje: @kevinmakeup
Coordinacion perros: Claudia Iglesias @clauigl

Ambos look: ALENA BRAND
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“Me gustan los gatos y su caracter. A los gatos les gusta

marcar a ellos la distancia. Ellos son los que deciden lo

cerca que estan de alguien. Ellos deciden si se acercan o

no. Y esto es fascinante porque es psicologia pura. Dicen

que la curiosidad mat6 al gato, pero apostamos que a la

—V - () gata no. Bromas aparte, el gato es un animal fascinante y

= y el taindem Ava y Patricia fue espectacular, sesion de fotos

/Y A ' previa a un fantdstico brindis con Krug y una novedosa

’p H. r‘ ",r AY/ carta de platos de Andrés Madrigal, el nuevo chef de
KBK, fichaje estrella michelin”.
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Por M? Teresa Haering Portolés

’ FOTOGRAFIA OLGA NATALIA ALCARAZ
@olganataliaphotography

Peluqueria & Magquillaje: Javier Cofilo @javier_cofino
Total-look: PURIFICACION GARCIA
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na de las tendencias actuales mads

atractivas para los amantes del motor

es el restomod. Clasicos restaurados
y modernizados, afiadiendo elementos y
tecnologia contemporaneas, haciéndolos
mias sostenibles. Estos modelos renovados
se abren paso ente la nueva generaciéon de
coleccionistas.
El concepto de esta tendencia restomod parte
de un coche que te apasiona pero en el que
echas de menos ciertas comodidades como
aire acondicionado, elevalunas eléctrico,
tomas de usb, kits de frenos mejorados,
motorizaciones superiores, 0 un moderno y
potente equipo de sonido.
Tras finalizar el proceso reborn, tendra lugar
a un nuevo disefio. Manteniendo el estilo y
alma original de la pieza, pero con tendencias
y tecnologias propias del sXXI. Siempre
respetando la esencia e identidad original de
este coche, fabricado hace décadas. Dotando
a estas unidades de una segunda vida.
El referente de esta tendencia en Espafia
de preparacion con la base de Land
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Rover Defender y Land Rover Series, es
@bymywheels www.bymywheels.com

En primer lugar, nos fijamos en esta la re-
edicion del iconico Heritage, presentada por
Bymywheels. Partiendo de la base del Land
Rover Defender 90.

En cuanto a mejoras estéticas, se le ha
montado una capota Stayfast, barras anti-
vuelco, interiores en piel de alta calidad con
disefio tnico para el propietario, llantas Wolf
de acero. En cuanto a mejoras tecnoldgicas
y de prestaciones, se le han incluido luces
y faros led, equipo de sonido Marshall.
Ademds, este modelo monta frenos de disco y
suspensiones mejoradas, dotando al vehiculo
de una mayor precision.

“Se trata de disefios uno de uno. Pensados y
disenados en exclusiva para cada cliente en
particular” Nos cuentan desde Bymywheels.
Es precisamente esta particularidad la que
hace de estas unidades auténticas piezas de
coleccionista. La exclusividad de que ni
existe ni va a existir otro coche igual en el
Mundo.
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En el caso del “Malibu Edition” se ha dado una
vuelta mas de rosca, inspirado en California
y en las playas de Malibu. Este 110 Doble
Cabina pick-up cuenta con tapiceria de cuero,
sistema de navegacion Android, pantalla de
10” suspensiones de tltima generacién, una mas
que cuidada pintura super brillante, llantas en
18” y numerosos elementos cuidando hasta el
mas minimo detalle, que hacen de este “Malibu
Edition”, una miquina de fabricar sonrisas.
“Desde el momento en que comienza a diseriarse
el coche, el futuro propietario comienza a ser
parte activa de todo el proceso. Hay personas
que quieren continuar siendo parte activa
del proceso de customizacion y fabricacion
del mismo, asi como hay otras personas que
prefieren no ver nada del proceso y sorprenderse
a la entrega del mismo” Comentan desde
Bymywheels. Se trata, por tanto, de toda una
experiencia tnica adaptada de principio a fin
a los gustos, necesidades y preferencias de cada
propietario.

Los amantes de esta tendencia son personas
que adoran este modelo de coche pero aprecian
margenes de mejora tanto para mecanicas como
para disefio estético, haciendo posible el uso
diario del vehiculo. Coches en excelente estado
de funcionamiento y con las mds modernas
especificaciones de seguridad que aseguran
que, las calles y las nuevas generaciones puedan
seguir experimentando y disfrutando de estas
piezas unicas.

El resultado, unidades tunicas que mantienen
vivo el espiritu original de Land Rover pero
traidas a las tendencias de la actualidad. Perfecto
para el uso tanto en carretera como fuera de ella,
para fines mds particulares, lujosos o especiales.
En definitiva, el auge del gusto restomod, con
origenes americanos, ha llegado para quedarse.
Vehiculos modernizados por  auténticos
profesionales y, pensados sobre todo para los
amantes del motor con espiritu joven.

A. Abella
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DKYV quiere contribuir a lograr una
sociedad mas saludable y sostenible
con 1niciativas, productos y servicios
que ayuden a las personas a cuidarse
en un entorno saludable. Porque
st el planeta esta enfermo, todos lo
estamos.

“Planeta Salud” engloba la estrategia
contra el cambio climdtico de la
compaiiia con la vista puesta en ser
la empresa de seguros y servicios de
salud espafiola que mas contribuye
a reducir el impacto del cambio
climatico en la salud de las personas
y en la del planeta en 2030. Uno de
sus principales compromisos es llegar
a ser la primera aseguradora del pais
climatico-positiva.

El lugar donde vivimos afecta
directamente a nuestro cuerpo y a
nuestra mente por eso si el planeta
esta enfermo, nosotros también lo
estamos. DKV ya hace tiempo que
pasé a la accion. Desde el 2004 ha
reducido un 82,08% las emisiones,
es CeroCO2 en huella operacional
y también lo son sus polizas desde
hace afios; es una empresa con huella
positiva desde el afio pasado y el
100% de su electricidad en Espafia
proviene de fuentes renovables.

En DKV son activistas de la salud y
del medio ambiente y se nota.

El Grupo DKV es parte de ERGO,
uno de los mayores grupos
aseguradores en Alemania y Europa.
Cuenta en Espafia con varias
empresas que cubren y aseguran
diferentes aspectos, entre ellas DKV
Servicios, especializada en servicios
de salud y bienestar, que desarrolla
las soluciones de salud digital
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HIGHLIGHTS

75 mil metros cuadrados, 7 edificios comunicados en uno so6lo, mas de 150 millones de
euros en inversion... encontrar espacio para 200 habitaciones en un edificio historico en
una ciudad como Madrid es casi mision imposible. Anadir a ello, 22 viviendas, 3 plantas de
galeria comercial y un parking subterraneo para 400 vehiculos explica muy bien porqué,
para Carlos Lamela, el hombre cuyo estudio firma esta inmensa obra, esta ha sido la obra
mas dificil de su vida: Centro Canalejas Madrid y Hotel Four Seasons.

INVIERNO 20721 Avrchitecture & Especial FourSeason Madrid FEARLESS 79




Carlos

LA T4 Y LOS COLORES - “Y al final ‘;por qué no toda la gama
de colores?’ dijo Rogers. Empezamos a hacer estudios de colores.
Decenas y decenas de colores.Y metimos al final el arco iris. En ese
momento me di cuenta de la importancia del color en la arquitectura.
A mi me cambi6 la percepcion del uso del color y me habitu6 a meter
el uso del color a los edificios.”

LA SOSTENIBILIDAD COMO CONCEPTO LINGUISTICO - “No es
una reflexion mia sino de mi padre (que era un gran lingtiista, escribid,
de hecho, un tratado sobre el espanol), la palabra ‘sostenibilidad’ es
una traduccion literal del inglés... y se deberia haber dejado mejor
‘arquitectura admisible’ o ‘arquitectura razonable’”

RECICLAJE Y RESIDUOS - “No soy un especialista en residuos de
construccion. En Espaiia, como no existe la titulacion de ‘urbanista’,
lo asumimos los arquitectos. La politica de reciclaje e inventariado
deberia ser fundamental en la sociedad, pero en todo. Creo que es un
tema vital”

SOBRE LA COMPLEJIDAD DEL CENTRO CANALEJAS MADRID
- “Hablamos de siete edificios, cada uno con sus tramitaciones, etc.
Cada edificio tiene una proteccion distinta. Es como hacer siete
proyectos en uno. Técnicamente ha sido muy dificil. EL parking de
debajo es tremendo”

“Hemos abierto 14.000 fichas (desde una bisagra hasta una vidriera).
Hubo que hacer un plan especial de conservacion”

“(Sobre la Suite de Mario Conde, que es la habitacién que alberga el
que fue su despacho) Es de las pocas cosas que quedaban originales
que se han respetado tal cual, por supuesto el mobiliario es nuevo. Es
BIC (Bien de Interés Cultural)”

ECONOMIA CIRCULAR DE LA MODA - “Hace 4 afios que no
voy a comprar ropa. El traje que llevo es de mi padre. De mi padre
heredé 5 trajes. Las camisas me las compra mi mujer... nunca he sido
de marcas”

VISION DEL LU]JO - “Las cosas bien hechas es el auténtico lujo y no
depende del precio. Soy gran amante de las cosas bien hechas, pero en
todo. Compre lo que me compre. Cosas limpias, sencillas, ordenadas,
que funcionen... que no estés pagando algo que no tiene logica”.

¢FEAR LESS? - “Si algtin dia enfermo, ya he cumplido. Soy muy feliz.
No tengo miedo a nada”

Entre Arquatectos

Por Raul Almenara
@raul_almenara

Archatecture & Especial Four Season Madrid
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ADRIAN MESSER LI

“Queremos ser un hotel por y para los madrilenos”

Después de quince anios en la compania Four Seasons,
Adrian Messerli se convierte en el nuevo vicepresidente
regionaly dirvector general de Four Seasons Hotel Madrid
desde la apertura del lujoso hotel

Podiais no haber abierto, y sin embargo lo
habéis hecho. Sin duda, refleja el espiritu de
#IEARLESS que es el espiritu de la valentia,
la lucha... ¢qué os ha animado a abrir en
septiembre?

Teniamos muchas ganas de abrir nuestras
puertas al publico y de poder aportar un
rayo de luz y positividad a la ciudad. Nos
encontramos en una situacion complicada
para todos y es dificil predecir lo que pasara,
por lo que tomamos la decision de abrir
el hotel con la informacién que tenfamos
en el momento, dado que cambia a diario.
También es importante mencionar que en
estos tiempos dificiles nuestra apertura fue
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posible gracias al fuerte apoyo que estamos
recibiendo de nuestros propietarios, OHL
y Mohari Hospitality. Consideramos que
nuestra apertura iba a tener un impacto muy
positivo para Madrid, estamos generando 254
nuevos puestos de trabajo.

Four Seasons Madrid para los madrilefios...
¢podrias desarrollar un poco mas el objetivo
de incentivar a que los madrilenos visiten el
hotel para una merienda o un brunch?

En Four Seasons Madrid el mensaje siempre
ha sido que queremos ser un hotel por y para
los madrilefios especialmente en los puntos
de restauracion, Spa y banquetes por lo que

Avrchitecture & Especial FourSeason Madrid

estamos desarrollando un programa que
responda a las necesidades locales para que
nuestros espacios puedan convertirse en un
punto de referencia en la ciudad en el que
todos se sientan bienvenidos. Queremos que el
hotel se convierta en parte de la vida cotidiana
de los “madrilefios”. Buscamos que vengan
cualquier dia de la semana a probar una
de nuestras tartas en el Lobby, o a disfrutar
de una cena en Dani, que lejos de ser un
restaurante para ocasiones especiales, tiene un
ambiente relajado, divertido y animado, como
los mismos madrilefos.

Hablemos de gastronomia y de brasas...
¢qué supone que un chef como Dani Garcia
inaugure el templo del paladar y los fogones?
Es un auténtico honor para nosotros contar
con un chef de la talla de Dani Garcia. El
restaurante Dani se encuentra en la séptima
planta del hotel y tiene una magnifica terraza
con vistas a Madrid. El ment combina alguno
de los platos mas famosos de Dani Garcia,
como el “Tomate Nitro”, con otros platos
clasicos y populares, como la hamburguesa
Rossini con foie gras y queso parmesano o la
ensalada César. Esta combinacién de ment
informal con platos miticos de Dani, unido a
las vistas espectaculares desde la terraza, estan
haciendo que estos dias esté siendo dificil
encontrar mesas disponibles.

¢Cual es tu rincon favorito del hotel?
Curiosamente mi lugar favorito no estd
dentro, sino fuera. Me encanta echar la vista
arriba des la esquina entre las calles Alcald y
Sevilla y ver la majestuosidad de estos edificios
hoy convertidos en hotel, residencias y galeria
comercial. Son edificios que forman parte de
la vida de Madrid y de los madrilefios y me
enorgullece enormemente esta reconversion.

¢Como definirias la filosofia #FourSeason
Madrid?

El equipo que forma Four Seasons Madrid esa
muy joven y eso se nota en la filosofia, siempre
teniendo en cuenta los altos niveles de servicio
y calidad que exige la cadena. Queremos ser
un hotel abierto tanto a publico internacional
como al publico local y que los madrilefios
hagan de este espacio el suyo donde poder
venir a pasar un buen rato tomando algo con
amigos en cualquier de nuestros puntos de
restauracion, a relajarse en el Spa, disfrutando
de un evento o incluso alojandose en nuestras
habitaciones.

Redaccion
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MALESTROS DEL RETAIL:

LayoyArtesania

ACIERTA RETAIL
es la empresa que ha
disefiado los escaparates

de Hermes del Centro
Canalejas Madrid

Inspirado en el movimiento de Op Art de la década de
1960, esta propuesta creativa que haliderado ACIERTA
RETAIL para la tienda de Hermes (ubicada en el Hotel
Four Seasons Madrid - Centro Canalejas Madrid)
se ha gestado como propuesta semi permanente y
exclusiva para su nueva tienda. Aprovechando el uso
de espejos para crear un efecto optico que amplifica,
repite y transforma al producto estrella de Hermes, sus
panuelos. Un escaparate dinamico que cambia seguin se
mire, invitando a la gente a interactuar.

“Como madrilefia y mds aun ahora viviendo fuera de mi ciudad me
parece apasionante tener a Four Seasons en Madrid. Como arquitecta,
quiero sefialar la capacidad que tiene una intervencién arquitecténica
sobre el patrimonio historico no solo de transformar el espacio urbano,
como estd ocurriendo con el dmbito Alcala-Sevilla-Canalejas, sino de
generar un efecto llamada de espacios de alto nivel como el provocado
por el Four Seasons en el corazon de una ciudad. El complejo Canalejas
nace como hito de la consolidacion de Madrid en los tltimos afios como
una de las capitales mundiales del lujo junto con Paris, Tokio, Mildn, etc.
Algo que nuestros clientes cada vez tienen mas claro, Madrid a la cabeza
del lujo”. Carla Sobrini, CEO UK & Partner

Escaparatismo y sostenibilidad- “La sostenibilidad en los escaparates es
un aspecto, que tanto marcas como nosotros, llevamos tiempo trabajando
desde el disefio hasta el desmontaje. Hace afios que eliminamos el
plastico, la fibra de vidrio y materiales no reciclables o re-utilizables de
los escaparates. Ademads los elementos que se utilizan se reciclan o tiene
una segunda vida. Nuestros escaparates son Eco-friendly.” Bruno Arnau,
CEO, Fartner & Cofounder

ACIERTA RETAIL

Especialista de los espacios retail, ACIERTA es capaz de transformar
cualquier ambiente en un nuevo universo en tan solo horas. Detras de
intervenciones para grandes firmas de lujo a nivel mundial, como Loewe,
Burberry o Chanel, se encuentra este estudio de origen valenciano desde
hace mas de 15 afios.

Caracterizados por producciones artesanales, hechas como si fueran
piezas Unicas para producciones globales, la capacidad de brindar
soluciones de principio a fin y aplicar una estrategia 360° que incluye
desde la fase inicial de disefio su posterior desarrollo técnico, la produccién
y la instalacion final les posicionan como unas de las empresas lider en
el sector.

A la cabeza de ACIERTA se encuentran Bruno Arnau y Mario Comin
socios fundadores y Carla Sobrini socia y directora de la agencia en
Londres. ACIERTA abre sede en Londres hace mas de 2 afios, abriendo
asi un mercado internacional.
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1. Escaparate Centro Canalejas Madrid de HERMES- FOTOGRAFIA JUAN CARLOS VEGA
. Escaparate de LOEWE- FOTOGRAFIA CORTESIA WILLIAM MORRIS
3. Taller de Produccion ACIERTA- FOTOGRAFIA ACIERTA
4. Estudio de Londres con logsocios de ACIERTA en el Estudio de Londres- ROTOGRAFIA ACIERTA
5. Estudio Comyj, - =
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FOTOGRAFIA JUAN CARLOS)
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Vestido: CAROLINA HERI




ELLUJO, COMO PREGUNTA.
FOUR SEASONS MADRID, COMO RESPUESTA
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1. Nicolas Herrero, peluquero de Vidu

“En 2015 abri mi propio salén en Madrid, Nicolds Herrero, peluqueria
canina en el barrio de Malasafia, donde hemos ido creciendo gracias a
nuestra gran pasion por la belleza animal. Esto es para nosotros una
gozada diaria en la que nos envolvemos para dar lo mejor a nuestros
clientes.

No es nada frivolo para nosotros, es un lujo necesario que hacemos con
carifio para mimar la higiene, la belleza y la salud de la piel de nuestros
compafieros de 4 patas. Vidu (el Pomerania de Pelayo Diaz y Andy Mc
Dougall) es divertido y carifioso, nos encanta atenderlo a él y a sus
humanos, la verdad es que es una raza muy valorada entre los peluqueros
caninos por el perfecto resultado que se puede conseguir con su pelo”.
Nicolds Herrero

2. Alejandro Muiioz, en el backstage con Vanesa Romero, Sara Escudero
y Laura Ferrer: trio de ases solidario

Alejandro Mufioz, quien lidera la agencia de marketing , comunicacion y
organizacion de eventos Record Time ha coordinado un triple shooting
para esta edicion de FEARLESSe . Sara Escudero, Laura Ferrer y Vanesa
Romero que se dieron cita en el restaurante KaButoKaji con Miky
Guerra, llevan afios colaborando con Alejandro. “Tuve la suerte de
conocer a Tintin (en fotografia), este grandullén que vino de la mano de
la FAPAM, Federacion de Asociaciones de Protectoras de Animales que
hacen una labor increible por los animales y mds en estos momentos”.
Con este emotivo mensaje, Alejandro hizo una especial mencion a todos
los voluntarios que han participado. Cabe destacar que Tintin ya tiene
hogar.

@alejandro.publicity y @recordtime_agencia

3. Los voluntarios de la FAPAM, junto a Noelia Villaverde, estilista; Miky
Guerra, director artistico y fotografo; Alejandro Mufioz; Yasmina y Silvia
de maquillaje y peluqueria; y Vanesa Romero.

4. La Nave de Madrid, un rincon de ensuefio para rodajes y sesiones de
fotografia

Regentado por el empresario Javier Roberts, @La_Nave_madrid_ es un
espacio en Madrid idoneo para reportajes y otros encuentros. Decorados
al mas puro estilo neoyorquino, destacan las obras de Julidn Ratatine
expuestas en diferentes rincones. Ahi se realizo la campafia #LEALES
para Metro de Madrid y FEARLESSe con Alejandra Rubio, bajo la
direccion de Olga Natalia Alcaraz.

En fotografia, la editora Katy Mikhailova, Alejandra de AleniaBrand,
Olga Natalia Alcaraz, Alejandra Rubio y M° Teresa Haering Portolés
redactora-jefe.

5. Juan Carlos Vega, autor de Fearless Architecture, y Katy Mikhailova,
con el arquitecto Carlos Lamela cuyo estudio firma la obra del Complejo
Canalejas Madrid y el Hotel Four Seasons Madrid.

6. La Hipica la Moraleja como escenario para el shooting con Malena
Costa y su caballo Claudio

Otros de los fotorreportajes mas divertidos fue el de que la modelo
Malena Costa con su caballo Claudio (y su perro Roco), para Olga
Natalia Alcaraz.

7. Universo teckel, en Aravaca

Claudia Iglesias (en fotografia) ha sido la encargada de recopilar cinco
‘perros salchicha’ para otra sesion de fotos con Olga Natalia Alcaraz
y la bailarina Yana Olina. En la fotografia, Claudia posa con sus dos
compafieros, Mahou y Manuela, vestidos con la firma de ropa canina
TQel, después de conseguir domar a los cinco caninos durante el reportaje.
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Retratos por Alfredo Urdaci

Ensayo sobre la Lealtad, la Fidelidad, los Animales y los gatos

Creo que lealtad y fidelidad estan intimamente ligadas, y eso hace que
no sea facil distinguirlas, o precisar su dmbito y significacion. -
La fidelidad se refiere sobre todo a los compromisos que adquirimos.
Y se centra por tanto en su cumplimiento. Cuando queremos
comprobar el grado de fidelidad de una persona hacia otra tenemos
que precisar los términos en los que se han comprometido. Siempre
tiene que haber un elemento de comparacién. Si queremos medir la
fidelidad de un texto tenemos que tener presente aquel original al
que se debe esa fidelidad. La fidelidad es por tanto y sobre todo la
capacidad de cumplir una promesa.

La lealtad se refiere mds a las personas, a las que debemos lealtad
nunca les daremos la espalda, siempre seremos sinceros con ellos, en
el elogio y en la critica, y siempre miraremos por sus intereses y por
su bien.

%

“Los animales nos ensefan en
primer lugar la dlgnldad de
toda forma de vida”

Juana Pulgar

APRENDIENDO DE ELLOS

Los animales nos ensefian en primer lugar la dignidad de toda forma
de vida. Son limitados, como lo somos nosotros. Su conocimiento esta
reducido por un sistema de percepcion que estd condicionado por lo
instintivo mds que en el hombre. Su capacidad de razonamiento es
reducida. Pero tienen una vida, una estructura de afectos y un tiempo
para extender su existencia. De alguna forma todo eso nos permite
mirarnos en ellos. Nos ensefian lealtad

en el caso de los animales domésticos como los perros, independencia
en el caso de los gatos, una belleza fuerte y a la vez fragil en el de los

caballos, y una existencia de extrema dureza y belleza en los animales

“La fidelidad es la capaadad de ] del Gru LCZW'U/
cumplir una promesa” llenado lasnoc deMadrzd

con susresteairantes llenos deda.
EL MADRID DE LOS GATOS
El Madrid de los gatos yo lo vivi en mis comienzos en Madrid, alla Cm/'/w Uuna mm

por los primeros afios 80. Es el Madrid de la calle Toledo, de la plaza
Mayor, el Madrid de los Austrias, el Madrid también de Chamberi. Un
Madrid nocturno, tabernario, dspero, popular, y al que uno siempre
regresa, porque son las calles de los primeros suefios, los primeros
amores, las primeras ambiciones.

Fernando Nicolds & Bertie Espinosa :
FOTOGRAFIA MIKY GUERRA _ |

Antonio Castan sl



Medhomallon
de cocleles yun
‘poco de rumba.

Asieslanoche de Madrid,
cuando Larrumbaesuna fiesta

los restaurantes de moda (29 y subiendo), en Madrid y por

Espafa. El lugar de peregrinacion de la gente mds guapa y
divertida. En una palabra: cool. El grupo alberga toda una letania de
nombres propios que ya forman parte de la identidad gastrondmica
y fiestera de la ciudad: Marieta, Habanera, Perrachica, Frida, Pipa &
Co., Botania, La Chingona o Caramba, entre otros. Cada uno con sus
particularidades y su universo propio. Pero también Carbon Negro,
el otro grupo, que se abre paso en Madrid bajo el restaurante del
mismo nombre o el recién inaugurado Castizo. Madrid en estado
puro, y una declaraciéon de intenciones para potenciar lo mejor de
nuestra gastronomia. Y detras de este imperio estd Fernando Nicolas,
presidente del grupo, que junto a sus socios ha levantado desde
2013. Le acompanan en este viaje Charlie Saiz, amigo de la infancia
y consejero delegado; Chiqui Calleja, marketing y comunicacion;
Gonzalo Lépez-Hermida, comercial y eventos; junto a Jorge Lozano,
arquitecto de Proyecto Singular, que reforma y da alma a los locales
del grupo. Una legion de sentidos bien curtidos pendientes de los mil
detalles a la conquista de los gustos mds exquisitos y exigentes.

ocas veces un nombre como Larrumba lleva tanta musicalidad
en su pronunciacion y significado. Si, les hablo del grupo de

Fernando Nicolads lleva el emprendimiento en sus genes. Podria
decirse que es su forma de vida. Por cuenta ajena durd 6 meses.
Lo suyo son los retos y parece que es ahi donde se siente feliz: “me
encanta sentirme realizado, el dinamismo en las empresas, solucionar
cosas y crear cosas”. El éxito le ha llegado con este proyecto que
crece constantemente, a pesar del gran parén provocado por la
pandemia, que ha sabido reconvertir en oportunidad de orden interno
y solidaridad durante los meses mas duros del confinamiento, cuando
un ejército de voluntarios repartié 70.000 comidas por todo Madrid
a colectivos vulnerables, juntando en sus instalaciones a concejales
de distintos partidos para colaborar. “La crisis agudiza el ingenio de
todos”, me dice para explicar alguno de los proyectos a corto plazo
que estdn a punto de ver la luz: un restaurante en Triana, junto al
rio Guadalquivir en Sevilla, en Mdlaga y varias aperturas mds en
Madrid. Incluso fuera de Espafa, empezando por Portugal. Quiza
vayan mas alld. El mundo de hoy tiene pocas fronteras mas alla de
Irdn o Venezuela, y este grupo tiene vocacién de conquistar con sus
restaurantes los paladares de medio mundo.

Pero el secreto del éxito es que no todo es éxito: “me encanta
arrepentirme porque quiere decir que lo intenté, y he tenido fracasos,
por lo que esto no es una casualidad, sino una causalidad, producida
por muchas experiencias anteriores. Gracias al error hemos aprendido
muy bien”. Asi explica una de sus grandes filosofias: reconducir los
fracasos y aprender. Y no intentar innovar en muchas cosas, “porque
hay cosas que funcionan, como la tortilla de patata, ino le metas
un tornillo!, y no pasa nada. jFunciona y ya estd!”. ;Y si algo no
funcionai— “Le damos vueltas hasta que funciona”, sostiene tajante
Fernando, que responde a las preguntas sin irse por las ramas. Rapido
y tajante. ;Un momento dificili— “La entrada del fondo de inversion.
Ordenar la empresa por dentro y poner de acuerdo a 52 socios que
éramos en total, crear un equipo directivo potente y la atraccion de
talento”.

Para desconectar, Fernando monta en bici por Madrid, desde primera
hora de la mafiana. Aprovecha el deporte para visitar obras de
restaurantes y empezar el dia con energia. Pero también se confiesa un
amante del gym, del golf, del tenis y de los deportes de nieve, como
el esqui o el snow, “aunque sin cantearme mucho, y procurando no
caerme”. Es lo que mejor le define, el riesgo pero los pies en la tierra.

Larrumba también sigue la estela eco: luces led, ahorro de agua,
materiales biodegradables, bajo consumo y gestion a distancia, uno de
los retos que estd implementando para seguir creciendo en la gestion
del grupo de moda. Una plantilla muy conseguida con el tiempo vela
por el buen funcionamiento de una idea brillante que ha convertido
la cena en unas copas. Y viceversa. El momento mds logrado es la
transicion de cena a copas: “se baja la luz, sube la musica y estds
tomando copas sin enterarte”. La nueva manera de salir en Madrid,
ahora en pausa por las restricciones, pero que volvera: “la gente tiene
ganas de volver... y volveremos. Una vez se levante el miedo y vuelva
el apetito de consumo”. Medio millén de cocteles al afio y un poco
de rumba. Asi es la noche de Madrid, cuando Larrumba es una fiesta.

Bertieen bucle

¢La cena perfecta?
Depende de la compaiifa, pero una cena perfecta es cuando sientes que
pagas menos por lo que recibes, y te sale mal al contrario.

¢Un plato favorito?
La mini hamburguesa, el mejor plato que tenemos en la tierra, y la tarta
de queso.

¢Donde te ves dentro de 15 afios?
En Formentera tomando un arroz, viajando mds y con una familia, los
nifos me chiflan.

¢A qué tienes miedo?
iTengo fobia a las malditas serpientes!

Una tendencia.
Las braceras y los platos tradicionales espaiioles.

“Porque hay cosas que
funcionan, como la tortilla
de patata, jno le metas un
tornillo!, y no pasa nada.
iFunciona y ya esta!”




Nadiey otras cosas del monton

ay dias que tengo tanto que

decir, que no sé por dénde

empezar. Pero también

e ocurre lo mismo a

la inversa con idéntico resultado.
Hablaré del tiempo: el cielo es gris, las
hojas han mudado de color y una fina
lluvia recorre la distancia entre el cielo
y la tierra. No moja, pero resbala. Es la
imagen de la decadencia. Una muerte
anunciada. Incluso esperada. Con este
otofio, muere la anterior primavera,
que es como si nunca hubiera existido.
Y me pregunto si con los albores de
las proximas hojas seremos ya libres
como un dia lo fuimos. Se canta lo
que se pierde, decia Machado. Pero yo
escribo porque no canto. Dejemos que
esta decadencia muera en paz para
abrazar la nueva era. Si. Tenemos una
oportunidad de oro para rememorar
unos nuevos anos veinte. A ser posible,
locos, por favor. Aunque siga sonando
reggaeton en las discotecas: no me
importa mientras también suenen
las nuevas estrellas del trap, un poco
de electronica y la vestimenta oficial
sea rota y de fosforito. Me da igual.
Cualquier cosa me vale con tal de abandonar la rutinaria normalidad del
gris. Y ante este color siempre me viene una imagen a la cabeza: los politicos
y su atuendo. Lo tengo claro: a los politicos les da miedo vestir divertido.
Son neutrales en estilo (no asi sus tuits). Menos Pablo Iglesias, que viste
como alguien que se ha curtido al calor de las asambleas callejeras, y que
tuitea sobre series para disimular al comunista que lleva dentro. Un dia fue
el coletas, hoy es el morios. Se reinventa y al menos es coherente consigo
mismo y con los tiempos: a un nuevo tiempo, una nueva moda. Cuando
veamos sus fotos dentro de unos afios, sabremos por su vestimenta, o por
su peinado, saber decir a qué época pertenecia la instantdnea. Pura cronica
visual. Pero también se salva por coherente Andrea Levy, que cultiva la
personalidad, viste de Agatha Ruiz de la Prada o como Pablo, también
recomienda series, libros o exposiciones. Y se agradece tanta naturalidad
en medio de un mundo desnaturalizado. El resto de politicos: ni demasiado
bien, ni demasiado mal: bien de neutralidad. No ast sus tuits (bis). Visten asi
para no despistar con su mensaje. Pero de esto sabe mas Patrycia Centeno,
a ella y sus libros remito a quienes quieran ampliar sobre el tema con buen
criterio (y un poco de humor). Y a propésito de esto me viene a la cabeza

94, FEARLESS

FOTOGRAFIA OLGA NATALIA ALCARAZ

Bertie, en el Hotel Four Seasons Madrid, posa con la gatita
bengali del criadero Leparland (@leparland_gatosbengali).
Lleg6 sin nombre a la sesion de fotos, y se marché con 3:
Serpenti-KatyAlex -en honor Alex Riviere, con quien pos6
para una de las portadas; a Katy Mikhailova, quien no la
soltd en 6 horas; y al clasico ‘Serpenti’ de BVLGARI, joya
con la que posé para el bodegén de Vega.

Bertieen bucle

Diana Vreeland, cuyas memorias han
salido en espafiol (Editorial Superflua),
y que dan rienda suelta a su lengua
viperina. A ella la realidad le importaba
poco. Si le importaba, en cambio, la
manera de mostrarla. Y si no se puede
ser elegantes, que se sea extravagante.
Porque es peor ser aburrido que vulgar.

Pero la decadencia no solo toca al
estilismo de quienes nos mandan. En
el periodismo también mueren los
géneros. Por su desuso, normalmente.
Y asi como la moda va répido (si por
la moda fuese, estariamos a colecciéon
por semana), el periodismo también
va rapido. Pero aqui seguimos, en el
papel, que es donde mejor se estd. Soy
nostélgico y se nota. El periodismo de
hoy busca el like antes que la idea o
la razén. Y quien quiera estar en este
territorio utdpico que un dia existio,
tiene en San Juan del Puerto (Huelva) la
nueva Fundacion Jests Quintero, que
albergard su archivo y 10.000 horas de
entrevistas. Cuando un género entra
en un museo, es la certificacién de su
defuncion. Pero ain hay esperanza y
todo puede reordenarse, como la moda, que se reordena a si misma cada
cierto tiempo. Ahora hay un movimiento impulsado por la propia moda
que dice: si no lo necesitas, no lo compres. La propia moda poniéndole
freno a la moda. Impensable hace diez afios, realidad hoy. Y lo dice Nadie,
que saben mucho de esto. Si, Nadie es una de las voces de la conciencia de
la moda que se ha alzado estos dltimos tiempos. Una consultora para la
creacion de marca liderada por Quico Vidal y Maridn Gonzalo. Desde ahi
también se invita al consumo responsable: antes de comprarlo, verifica su
impacto; 0 a un consumo justo: si 170 sabes en qué condiciones se fabrica...
Consumo responsable a la carta de la conciencia. Palabra de Nadie.

PD: el dia que me diagnosticaron mi alergia por los gatos, mi brazo parecia
entre un poema de Louis Bourgeois y el techo de la ONU en Suiza de
Miquel Barcel6. Los efectos secundarios no me impidieron posar con esta
exotica criatura...

Bertie Espinosa Grau
@bertieespinosa
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del médico y guionistamas p

u biograffa es una caja cadticamente

ordenada, llena de curiosidades

inesperadas. Alterna su trabajo como

médico estético en la clinica FEMM,
con el quir6fano salvando vidas a pacientes
con cancer de colon. Entre inyeccién e
intervencion, es (también) coordinador de
guion de la seccién de Japén y médico de
El Hormiguero. El es Frikidoctor. José para
los amigos. Un hombre que suma mas de
220.000 suscriptores en su canal de Youtube.
Salta a la fama mundial por convertirse
en el ‘spoiler oficial’ de Juego de Tronos.
Tanto fue asi, que desde entonces, la prensa
norteamericana le considera un experto de
la serie. Y es que su “spoiler” terminé en la
portada de Wall Street Journal, llegando a
conceder entrevistas para medios como The
Telegraph o la CNN.
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FRIKIDOCTOR: o labiografia actualizada

wuar

Siga sorprendiéndome, Doctor— le dije,
durante un café bastante alternativo una
mafana de noviembre. Como es de suponer,
es doctor en Medicina por la Universidad
Auténoma de Madrid con calificacion de
Sobresaliente cum Laude, pero termina en
El Hormiguero a raiz de sus “pinitos” en la
pequeiia pantalla que le permitieron, ademas
de conocer como funciona la television por
dentro, ahorrar el dinero de los premios para
pagar la entrada de su casa. El Rival Mds
Débil, De Tres en Tres y El Legado, fueron
alguno de los programas en los que triunfé.
De ahi, empezdé a formarse de manera
autodidacta para ser guionista de programas
de television y productos audiovisuales de
ficcion y humor. Cosas de la vida, (o cosas
de Frikidoctor), termina leyendo en un portal
de noticias que Pablo Motos va a crear una

Bertieen bucle

productora, junto a Jorge Salvador, para
lanzar un programa que hoy conocemos
como El Hormiguero. La productora se
llamaba 7 ACCION. Ante la noticia, José,
atonito, no dudo en lanzarse a buscar la web
de la productora. Para su sorpresa, jno habia
web! Asi que no tuvo otra ocurrencia que
la de registrar 4 dominios: www.7accion.
es, www.7accion.com, www.sieteaccion.es
y www.sieteaccion.com En estas webs, no
habia nada mds que un mensaje: “Pablo:
si quieres recuperar este dominio me tienes
que dar una oportunidad”. Esta advertencia
(a caballo entre el humor y la obsesion),
acompaiiado de su correo electronico, tuvo
su efecto. (Corria el aiio 2008, aunque
Frikidoctor estaba gestandose como ‘marca
personal’). En aquel momento José tan
s6lo estaba demandando una entrevista de
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trabajo con la productora. Y como gesto de
gratitud por la misma, ofrecia devolver todos
los dominios, sucediera lo que sucediera. Su
desparpajo, su locura, sus ideas absurdamente
geniales y su peculiar manera de expresarse
y ver la vida, hicieron que consiguiera un
puesto de trabajo en un programa que 12
afios después sigue haciendo historia.

“El humor estd en crisis”, confirma. Lo
politicamente correcto ha ganado terreno
a este género, que desarrolla en la pequena
pantalla, no s6lo desde el backstage o
teletrabajando en los guiones, sino también
dando la cara.

El hombre que confiesa no tener ni un sélo
pantalon vaquero (todos sus pantalones son
de la misma marca, Dockers, para acertar
con la misma talla: “con la Gnica finalidad de
no perder ni un segundo de su tiempo en una
actividad tan banal como comprarse ropa”),
responde no tener ningtin miedo mds alld que
el equivocarse en el quir6fano: “hago todo de
la misma forma, con rutinas absolutamente

96 FEARLESS

precisas. para no cometer errores nunca’.
Los zapatos, sin cordon; los pantalones, sin
botones y con cremallera. Su tiempo es oro,
y lo anterior conlleva pérdidas irreparables
de minutos convertidos en afos a largo
plazo. No sé si sabe retener el tiempo como
Baudelaire, pero silo ahorra. Para Frikidoctor
la valentia (fearless) es hacer cosas que nos
aterran a pesar de tener miedo (me cuenta
haber perdido el “panico escénico” a base de
enfrentarse a él).

Frikidoctor es asi: un incomprendido,
adorado, admirado y raro hasta decir basta.
Pero también es honesto, ético, humilde y
tremendamente inteligente. Merece la pena
detenerse en hablar con él (aunque sea
mientras nos atamos los cordones de las
zapatillas) para descubrir qué hay de locura
y cudnto de cordura en uno de los médicos
mas medidticos.

K. Mikbailova

Bertieen bucle

FrikiDoctor en Clinica FEMM: belleza
segura en pleno Barrio de Salamanca

“La belleza es algo que impacta visualmente”,
responde. Doctor también de la belleza, se ha
posicionado como el rey de los ‘foxy eyes’ o
‘cateyes’. Los ‘labios rusos’ en boca con 4dcido
hialurénico o simplemente un aumento de
tamafio de los mismos (o un simple perfilado
o hidratacién) es otro de sus puntos fuertes,
asi como todo lo que a la cara corresponde.

MORPHEUSS

Radiofrecuencia bipolar fraccionada que
estimula la neocolagénesis en las capas
subyacentes de la piel. El tratamiento se centra
en las capas mas profundas de la dermis y
epidermis, produciendo una reorganizacion
de los elementos bésicos de la piel, causando
un efecto antienvejecimiento y regeneracion.
¢Beneficios? Tratar la grasa localizada, la
flacidez cutanea, mejorar la calidad de la piel,
mejorar cicatrices y estrias.

RELLENOS CON ACIDO HIALURONICO
Dependiendo del tipo de relleno que se use
duraran entre seis meses y un afio, en el caso
del 4cido hialurénico; o dos afios en el caso
de los preparados a base de hidroxiapatita
(Radiesse) y de 4cido polilactico (Sculptra).
Gracias al dcido hialurénico, que es una
sustancia natural ya que se encuentra en
nuestro organismo, podemos rellenar arrugas
y restaurar los voliimenes faciales.

CAT EYES - FOXY EYES

Se busca alcanzar una mirada parecida a
la de los felinos, rasgando mds los ojos, que
surge cuando se modifica la posicion de las
cejas y 0jos con técnicas de medicina estética.
Este procedimiento nos permite corregir
imperfecciones y mejorar la amplitud de
nuestros parpados moviles, al eliminar la
flacidez que puede aparecer causando una
“eterna mirada cansada” o los denominados
“ojos tristes”. Uno de los procedimientos
mas habituales para conseguir los cat-eyes
es el realizado mediante hilos espiculados de
PDO.

CLINICA FEMM

C/Velazquez, 22. 1°. Madrid. 91 575 64 75
femmcirugiaestetica.com
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FOTOGRAFIA EDUARDO MOMENE

olinista y compositor.
Creador de proyectos multidisciplinares y escénicos. Filosofo en su tiempo ocupado.

i

Director de orqueé

Tu primer contacto con la musica: ¢cuando,
doénde, por qué y como?

Mi madre es pianista y compositora. La
tradicion de la musica y el piano viene de lejos
porque en mi familia materna hubo una parte
dedicada a la construccion de pianos desde el
siglo XIX. Pero en casa del herrero, cuchara de
palo; y mi madre me dio un violin a los cinco
afios y ahi empez6 todo.

¢Qué es la masica?

Podria contestar varias cosas porque es
una pregunta complicada y con muchas
definiciones.A veces pienso que es un fendbmeno
natural mds que una creacion del hombre.
Alguien me dijo una vez “si existe Dios, la
musica es la prueba mas grande de que existe”.
Aparte de ser la creacién mds espiritual del
ser humano en mi opinién, es el lenguaje mas
universal y directo hacia los sentimientos. La
musica crea imagenes,te produce sensaciones
fisicas o te vuelve loco.

Si no hubieras sido miisico, ¢a qué te habrias
dedicado?

Sinceramente no lo sé. No me puedo imaginar
otra cosa que no tenga relacion con la musica
o el arte. En otra vida quizds me gustaria ser
algo mds aventurero. Aunque la musica es
una aventura enorme. De pequefio queria
ser bidlogo o guarda forestal. Me gusta el
periodismo de guerra o la fisica.

¢Qué significa dirigir una orquesta?

Con humor te diré que es todo. Como ir a la
guerra y a la vez hacer el amor. Es un privilegio
y una gran responsabilidad. Sentir el sonido
y la respiracion de tantos seres humanos es
evocador.

¢Qué sentiste cuando dirigiste por primera vez
una formaci6én orquestal en un concierto?
Siempre recuerdo el momento previo a mi
primer concierto profesional. Estaba en el
camerino, me miré a mi MisSMo mientras me
preparaba para salir. Se ofa a la orquesta afinar
y me temblaban las piernas. En ese momento
pude sentir todo el camino que habia recorrido
hasta ese momento. Pero sali con mucha
determinacion y aplomo. La sensacion que tuve
supongo que se parece a la de Neil Amstrong
cuando pis6 la luna.

¢Qué concierto recuerdas con mas carino?

Un concurso de violin a los once afios. Me quedé
parado de repente, y continué. Eso marcé mi
vida. No gané alli pero gané algo mucho mds
profundo: nunca mas me he presentado a un
concurso (Bruno rie). No es lo mio.

Todo lo contrario que yo. He ganado mas de
20 pero me he debido de presentar al doble.
iAdmiro tu sinceridad! ¢Una sala?

“Si existe
Dios, la
musica es la
prueba mas
grande de
que existe”

La sala Apolo de Sevilla. Era un antiguo cine y
sede de la Orquesta Sinfénica de Sevilla. Tocaba
desde pequerio en audiciones y después entré en
la orquesta. Recuerdo el olor y la sensacion de
pisar ese escenario desde pequefio.

¢Una orquesta?

La Orquesta Joven de Andalucia (OJA). Ahi
nos enamoramos muchos de hacer musica
sinfénica cuando éramos adolescentes. Es muy
importante tener orquestas jovenes y apoyarlas.
Son afios que marcan el resto de tu carrera.

¢Un compositor?

Cada musica o musico tiene un momento a lo
largo de un dia, un mes, una vida... De Bach
a Paco de Lucia. De Beethoven a Pink Floyd.
Hay tantos...

¢La misica ayuda a combatir problemas
sociales?

Absolutamente. Ademds para mi deberia
ser obligatoria e incuestionable la educacion

musical desde pequefio. Yo intento siempre
aportar mi granito a proyectos sociales. Artesi
en Madrid es uno de ellos.

Este nimero de diciembre es un especial
medioambiente y animales... ¢te gustaria
afiadir algo?

Ha llegado un virus a ponernos en jaque y
demostrarnos de nuevo que somos solo parte
de este planeta. Como los animales, los arboles
y todo lo que nos rodea. Si seguimos sin respetar
la naturaleza simplemente desapareceremos un
dia. Asi que mds nos
vale ponernos serios y
cuidar lo que tenemos.

Elena Mikbailova, Violinista
@elenamikbailovaviolin
@b_r un_o_ax_el



“En Metro de Madrid en
hora punta el aire se puede
llegar a _renovar con una
frecuencia de hasta una vez
cada dos'minutos y medio™
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Valiente Politica

ANGEL GARRID®

Consejero de Transpottes
de la Comunidad de Madrid

“Los madrilenos estan
dando un ejemplo de
superacion y resiliencia”

F 4

1 "

EN TIEMPOS DE PANDEMIA: ¢(ES SEGURO VIAJAR EN La\rger parte de este capital se corresponde con inversiones de Metro

TRANSPORTE PUBLICO?

Entiendo la preocupacién de los usuarios pero no se debe estigmatizar
el transporte publico. Lo primero de todo porque los estudios
cientificos respaldan que es seguro viajar en el transporte publico.
Recientemente, el Ministerio de Sanidad ha realizado un estudio
sobre el origen de los brotes de la segunda ola y el transporte apenas
supone el 0,05% de los casos de contagio. Este resultado es similag
al obtenido por diversos estudios internacionales que certifican que
el riesgo de contagio en el transporte publico es minimo (infegior al
1%). En la Comunidad de Madrid no se ha detectado, pof ahora,
ningun rebrote asociado al uso del transporte publico y creemos que
los viajeros pueden confiar en la seguridad del sistema.

de Madrid, con 1.515 millones de euros previstos, entre los que se incluye
el contrato de compra de 67 nuevos trenes por unos 785 millones de
euros.

Dentro de estos proyectos inversores estin los planes de que la red de
Metro siga ampliandose, acompafiando el crecimiento y las necesidades
de nuestra region. Asi, vamos a prolongar la linea 3 para ofrecer una
nueva conexion con MetroSur; ampliaremos la linea 11 para atender
a los vecinos del barrio de Comillas, la zona de Madrid Rio, ofrecer
nueva conexion en Atocha y llegar al nuevo intercambiador de
transportes de Conde de Casal; extenderemos la linea 5 para facilitar
una nueva conexion con el aeropuerto de Madrid Barajas; y haremos un
ramal en la linea 8 para llegar a los nuevos desarrollos de Valdebebas.

VENTILACION, LIMPIEZA EXTRAORDINARIA, CONTROL % VIAJAR EN METRO CON ANIMALES

DE AFORO AQTOMATICO Y MASCARILLAS: ;ROR UN
TRANSPORTE PUBLICO SEGURO!

En el transporte publico todo el mundo lleva mascarilla de forma
obligatoria; la interaccion con otros viajeros es muy limitada; y la

Estamos muy satisfechos con la acogida que ha tenido esta medida, que
nos demandaban los amantes de los animales. Desde que la pusimos en
marcha, unas 360 personas utilizan de media cada dia el suburbano con
sus mascotas, especialmente los fines de semana, cuando se desplazan a

ventilacion es constante. En Metro de Madrid en hora punga‘el aire se ® sus lugares de ocio en transporte ptblico. Con medidas como esta, Metro

puede llegar a renovar con una frecuencia de hasta una vez cada dos
minutos y medio.

Ademas, desde el inicio de la alerta sanitaria hemos aplicado medidas
de prevencion en Metro y autobuses. Alganas de ellas pioneras, como
el control-de aforo automitico en t las“estaciones de Metro.
También se realizan limpiezas extraordinarias diariasfen todos los

modos de transporte. Hay que recordar que en la Comunidad de
Madrid fuimos los primeros en reclamiar el uso obligatoriggde la

mascarilla en el transporte publico.
EL CRECIMIENTO DE METRO + MADRIU'-'Y EL PLAN
REACTIVA+T —

— — — T T - -

Nuestra apuesta es mantener las_ inversiones previstas en
infraestructuras de transporte, incentivandolas y reactivindolas c6mo
motor de la recuperacién econémica. Para ello, ten€mos en marcha
el Plan Reactiva+T (o Reactiva Transportes) que va.a suponer una
inyeccién de 2.200 millones de euros el inversiones haﬁiﬁnlal de

la legislatura.

de Madrid se ha equiparado a los metros de otras grandes ciudades
europeas, como Londres, Berlin o Bruselas, donde las mascotas también
son un viajero mas. De esta manera, seguimos trabajando para que Metro
sea cada vez mds una extension de la ciudad que se mueve en la superficie.

EL #espirituFEARLESS DE ANGEL GARRIDO: DE MIEDOS Y
VALENTIAS

Como todas las personas, casi todos los dias yo también tengo miedos.
Quizds mas ahora, en un contexto como el que estamos viviendo de
pandemia y de incertidumbre.

Pero en esto coincido con Bertrand Russell, que decia que “dominar el
miedo es el principio de la sabiduria”. Lo de menos es tener miedos. Lo
importante es la voluntad y la capacidad de superarlos. Y creo que, en
esto, los madrilefios estin dando en estos momentos tan complicados
todo un ejemplo de superacién y resiliencia. Pese al coronavirus, pese a
las dificultades, los ciudadanos siguen cumpliendo con sus obligaciones,
con su trabajo, con sus estudios, con las medidas de prevencion que
se les pide desde las administraciones publicas... Y todo ello con un
comportamiento valiente y ejemplar.

José Luis Pantoja
@jlpantoja

Vadiente Politica




#leales

Fieposicion de folografia
porlos derechos n"r .r’.'umnuf

“La revista FEARLESS: , junto al Area de Cultura del
Ayuntamiento de Madrid, dirigida por Andrea Levy, y en
colaboracion con Metro Madrid, inauguraron un alegato
fotografico por los derechos del animal el pasado 10 de
diciembre, Dia Mundial de los Derechos del Animal.

Gracias a esta exposicion de fotografia, Dingonatura ha
donado media tonelada de alimentos para animales para
la Federacion de Asociaciones de Protectoras de Animales

de la Comunidad de Madrid (FAPAM).

Biblioteca EUgenio Triasi="Casa de Fieras de El Retiro

Del 10 de diciembre de 2020 al 10 de enero de 2021

En fate, Yane:;a Romero
For Miky Guerra
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FEARLESS

INATURA

A ARTISTAS:

Alfredo Urdaci
Eduvarde Momene
Estela de Castro

Juan Carlos Vega

B, Miky Guerra
“Dlgao Natalia Alcaraz

) Comunidad
- de Madrid

Tiendanimal e

Por segundo afio consecutivo FEARLESS ®
organiza una exposicion de fotografia cuyo
nicleo de unién son los animales. En esta
ocasién, 5 artistas participan exponiendo
un total de 25 fotografias en la fachada de
la Biblioteca Municipal Eugenio Trias- ‘Casa
Fieras’ del Parque de Retiro de Madrid,
una zona que prevé un impacto en 165.000
personas semanalmente.

Vanesa Romero, Sara Escudero, Alejandra
Rubio, Pelayo Diaz, Andy Mecdougall,
Ouka Leele, Césima Ramirez de la Prada,
Agatha Ruiz de la Prada, Malena Costa,
Camilo Esquivel, entre otras personalidades
reconocidas en su campo, son algunos de los
rostros conocidos que participan.

Ademds de ofrecer un recorrido por la
fotografia de diferentes artistas como

Bk ik s

Eduardo Momefie, Estela de Castro, Juan
Carlos Vega, Miky Guerra y Olga Natalia
Alcaraz, el objetivo de #LEALES reside
en reconocer la defensa del animal y los
derechos del mismo. En especial, tiene por
fin la concienciacion sobre la importancia
del no abandono animal, y de la adquisicion
responsable bien sea la adopcién o la compra
en criaderos seguros.

Frposicion de fotografia por los devechos del animal

Biblioteca Eugenio Trias - Casa de Fleras de El Refiro
Del 10 de diciembre de 2020 al 10 de enero de 2021
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Dingonatura alcanza su 20 anvcersario
NUESTRAS MARCAS: consolidandose como una de las empresas
de referencia en alimentacion natural

Fundada en 2001 por Marc Riera y un equipo espaifiol de
ingenieros industriales, veterinarios y nutricionistas, Dingonatura
se ha convertido en una de las empresas mas destacadas en el
sector de alimentacion natural para animales de compafifa. Con
su filosofia, “una buena alimentacion es la mejor medicina”, ha
conquistado ya mas de 15 paises en varios continentes.

Desde su nacimiento, la compania ha mantenido su compromiso
por garantizar la calidad y sostenibilidad de sus productos
siendo la primera empresa esparnola en adherirse a la PSC (Pet
Sustainability Coalition) con la finalidad de instaurar un plan de
apoyo y mejora continua en pro de la sostenibilidad en el sector.

Dingonaturaes fiel a sus valores
Protect, Respect & Be Natural. Un
gran abanaco de recetas holisticas,
eco-responsables y 100% naturales,
DrDi bwlogicamente adaptadas para aportar
i CiNgo salud y buenestar

Dingonatura es mds que una empresa, es una familia que crece
fiel a sus valores Protect, Respect & Be Natural. Un gran abanico
de recetas holisticas, eco-responsables y 100% naturales,
biologicamente adaptadas para aportar salud y bienestar
gracias a la sabiduria de la madre naturaleza. Cuidadosamente
cocinadas, sin hormonas, sin conservantes ni aditivos artificiales
y libres de transgénicos y grasas hidrogenadas.

Dingonatura celebra su 20 aniversario con la donacion de 500kg
de comida a la Federacion de Asociaciones de Protectoras de
Animales de la Comunidad de Madrid (FAPAM) en el marco
de la campafia #LEALES. También, participando como socio
promotor en la apertura del Vet Nutrition Center Madrid,
un proyecto pionero en Europa fundado por Fernando Pérez,
veterinario y CEO del Hospital Veterinario Retiro, que aunara
la actividad de asesoramiento veterinario especializado en
nutricion, con formacion para propietarios y veterinarios y un
espacio de venta de alimentos de alta calidad.

Dingonatura celebra su 20 anvversaro
con la donacion de 500kg de comada
. e ala Federacion de A socraciones
Ding® de Protectoras de Animales de la
Comanadad de Madrid (EAPAM ) en
elmarco de la campania #LEALES

Porque estdn convencidos de que los que comen bien viven

_l'” ' mejor, te invitan a conocer sus marcas: Natura diet, Natura
%ﬂ 'Iﬁ | vet, Dingo, Mhims, Dr. Dingo, Moments y Healsty en:
/] dingonatura.com
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Iskaypel,

formado por Tiendanaimal y
Kuvwoko, es el grupo lider en
FEispatia y Portugal dedicado
al cuadadlo de las mascotas

Con mas de 200 tiendas y 2000 colaboradores,
su principal proposito es ofrecerle alos amantes
de las mascotas una mejor manera de cuidar
de sus animales de compaiia

Recogida de alimentos Kiwoko Elche, Protectora
colaboradora ‘Por los que no tienen voz’

Tanto en Kiwoko y Tiendanimal,
promover las adopciones y ayudar
a las protectoras con recogidas
solidarias es un pilar fundamental.

Recogida de alimentos en Tiendanimal Oleiros
para la Protectora Xuntos as Marinas

Iskay, que significa “la unién de dos en
quechua”, nace en 2020 con la fusion de
Tiendanimal y Kiwoko, las dos empresas
referentes del cuidado de mascotas en la
region. A través de sus tiendas, clinicas,
hospitales veterinarios y todo negocio online,
se han posicionado como la mejor opcién
para los amantes de mascotas en Espana
y Portugal, ofreciendo al cliente desde los
productos necesarios y charlas informativas,
hasta el cuidado y atencion para cada una de
sus mascotas.

Tanto en Kiwoko y Tiendanimal, promover
las adopciones y ayudar a las protectoras con
recogidas solidarias es un pilar fundamental,
ya que las mascotas de sus clientes son
afortunados, pero muchos otros siguen a la
espera de encontrar su familia. jEntre todos
podemos ayudar!
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TIENDANIMAL

Cerca de 33 mil articulos, una facturacion de 90
millones de euros y mas de 1 millon de clientes
posicionan Tiendanimal como la empresa
referente en el sector

Tiendanimal se fundé en 2006 y actualmente
cuenta con un catalogo de mas 33.000 articulos,
para todo tipo de animales. Con una fuerte
presencia onliney con facturaciénen 2018 de mas
de 90.000.000€, es ademds, un gran referente de
crecimiento y expansion empresarial espafiol. En
su version online cuenta con mas de 1.100.000
clientes en Espana, Portugal, Francia e Italia. En
2017 y 2018, la OCU calific6 a Tiendanimal
como una de las mejores plataformas espafiolas
de venta online . Dirigida tanto a duefios como
a profesionales, en el sector de productos retail
para animales domésticos es el lider del mercado
en facturacion y nimero de pedidos.

Madnridpetfriendly

KIWOKO

Kiwoko es la mayor cadena de tiendas de
animales de Espana y Portugal. Creada en
2007, inicia su actividad con una mision clara:
ayudar a mejorar la vida de todas las mascotas.
Durante sus mds de 10 afos de actividad,
Kiwoko ha profesionalizado el servicio
ofrecido en las tiendas de animales a través del
mejor asesoramiento de la mano de un experto
equipo de mas de 1.000 colaboradores y una
amplia gama de mds de 6.000 productos
especializados para el cuidado de los animales
de compaiiia y con el compromiso de precio
minimo garantizado, disponible en sus mas
de 137 tiendas en Espafia y 5 en Portugal, asi
como en su web kiwoko.com. Asimismo, para
cubrir todas las necesidades de una mascota,
se une a la oferta los 65 centros veterinarios
Kivet para cuidar de la salud de nuestros
mejores amigos, incluyendo salén de belleza.
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FOTOGRAFIA JOSE LUIS SIMON
@joseluissimon

“Es hora del café”, fotografia seleccio
por la Fundacién Enaire dentro del conc
#EnCasaFundacionENAIRE. Pertenece a una
de imagenes que el autor publicé diaria
durante el #confinamiento a modo de “vifieta que
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FOTOGRAFIA MIKY GUERRA ’ PANERAI Luminor GMT Power Reserve (8.900€)

p Perfume TOUS LoveMe
BODEGONES REALIZADOS CON i Piedra Brown Forest J2STONE
HUAWEI P40 PRO

HUAWEI Watch GT 2 Pro Sport Negro
Noche (299)
Piedra Basalto J2STONE

TAG Heuer Carrera (2.650€)
Piedra Lapisldzuli J2STONE

Teempo como bujo




Perfumes Intuitive de ARISTOCRAZY
Red Marble Onyx y Red Forest J2STONE

HUBLOT Classic Fusion Orlinski King Gold Pavé (33.250€)
ORIS Hangang Limited Edition Modelo Aquis (2.400€)
HUBLOT Big Bang One Click Italia Independent (20.350€)
Piedras: Verde Menta, Onix Green y Green Forest J2STONE
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1\/}/LIGARI_ Aluminium (2.950€)
other of Pearl White JZSi‘ONE

BVLG/ i
N(I}CJ)X}PI(I Serpenti Seduttori (c.p.v.)
ther of Pearl Black JZST(.)l.\IiZ

SUSPIROS

Marie- Donnmque Lelievre (21, 90%€) ( (Editori:
95€) 3.FRO NTAURA Reserva (2 6€) 4.Viva Glam de
bre de LLEMENTINE

lummosxdqd para €l hom!
“HAN (35€)

> viejo luminoso de
g Pendientes de oro rosa,
LCE &,G

id nghlwhtex de
ISDIN 15 ml (44, 95 €) 12.

no de 0jos d el
v.) 14 4.Caja Endangere

ent de F

1eseos y
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5 de Chanel de
de ASSOULlNE(

EDUARDO (c p-v
9.Royal Light - 1qu1
(l17 50€)11. Contor'
Mwsmrdh de EOS (c.p-

((,} v) 15.Luna Mini 3 Transpar
UN ELITE (c.p-V v.)
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Bertie Espinosa Grau
@bertieespinosa




CLARIMNS

BHESHT FLLS

CLARINS

Y despude el ario con la luz de la Navidad
que serefleje en turostro con Clarins _ 1 aS 0 3

BRONCEADO NATURAL PARA INVIKERNO:
TIZ

Para resaltar los pomulos, aportarle 8. JOLI BLUSH (40€)

un ligero tono rosa a las mejillas 9. EVER MATE COMPACT (40€)
con JOLI BLUSH 01 Baby Pink; vy,

después, matizar la tez con EVER

MAT COMPACT 00 universal (los

polvos compactos transparentes de

Claris).

LIMPIEZA, CUIDADOY
OXIGENACION DE LA PIKL

Todo maquillaje empieza aqui. Con 1. BRIGHT PLUS (105€)

(s | la cara lavada y tonificada, aplicar 2. BAUME BEAUTE ECLAIR (41,50€)
primero el sérum BRIGHT PLUS, 3. MILKY BOOST (36€)
LPRReS para una correcta oxigenacion;

boost - después BAUME BEAUTE ECLAIR

e par darle luminosidad al aspecto de
la piel; y finalmente, como fondo de
maquillaje, MILKY BOOST para

e J apostar frescura y uniformidad a la

tez.

Faso 4

Faso 2

LA FUERZA EN LA MIRADA:

0JOS

En los parpados superiores e
inferiores, emplear la gradacion en
tonos verdes, Jade, de OMBRE 4
COULEURS. Delinear el ojo para
resaltar la mirada con CRAYON
KHOL, el lipiz de ojos negro de
Clarins. Marcas el nacimiento de
las pestafias con 3 DOT LINER.
Y, finalmente, aplica la mdscara de
pestanias WONDER PERFECT 34.

TODO AL ROJO: =3
LABIOS

Para acabar con el broche final con  10. JOLIE ROUGE (27€)

un tono rosa para los labios, elegir el 11. JOLIE ROUGE BRILLANT (27€)
acabado de la tonalidad 706 fig que  12. JOLIE ROUGE VELVET (27€)
elijas: satinado con JOLIE ROUGE,

brillante con JOLIE ROUGE

BRILLANT o efecto mate con JOLIE

ROUGE VELVET.

4. OMBRE 4 COULEURS (48,50€)
5. CRAYON KHOL (19,50€)

6.3 DOT LINER (28,50€)

7. WONDER PERFECT 4D (31€)

T el P Mascarn 403 - B
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Por Katy Mikhailova -1
@mikhai_lomkat);. oy
Editorg de E‘EABLESS“
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sigamos disfrutando de estos manjares liquidos, cada vez mas elaborados y exquisitos.

*(Disfruta de un consumo moderado)

Es quizds la mejor ginebra del
mundo. Se destila en la zona de
la Selva Negra alemana y esta
aromatizada con ingredientes
botdnicos propios de ese lugar.
Este afio, presentan una edicion
limitada, Distiller’s Cut 2020, una
ginebra seca, suave y elegante con
una refinada nota de sdndalo y un
toque de coco.

Esta navidad la marca nos
ofrece una nueva edicion
limitada con la que se hace
un homenaje a su ciudad
de origen reflejando la
esencia de Londres con sus
elementos mds comunes. El
pack cuenta con la botella
original acompafiada de
un vaso exclusivo, con
un disefio inspirado en la
arquitectura de la ciudad
londinense.

Esta version invernal de la ginebra mas premiada
del mundo estd inspirada en las recetas del vino
especiado caliente, una de las tradiciones para
combatir el frio en Inglaterra e Islandia. Con esta
edicion la marca rinde homenaje a su doble herencia,
ya que se destila en Inglaterra y viaja a Islandia
para mezclarse con una de las aguas mds puras
del planeta. Esta nueva variedad se elabora con
tres destilaciones por separado. Por un lado, las de
Martin Miller’s Original (citrica y terrosa) y una
tercera con los nuevos botdnicos de invierno: canela,
piel de mandarina y cardamomo.

HnustHAVE #mustFEARLESS

Por Esther Vila
@esthervila8

6licas desde épocas prehistoricas. Todas las civilizaciones han usado el
osas durante siglos. Las bebidas alcohélicas siempre se han asociado a

Mar de Frades vuelve a demostrar
su firme compromiso con el mundo
de la cultura, y particularmente en
el campo del disefio, contando con
un reconocido disenador para su
edicion limitada de cada afio.

The 2nd Skin Co. toma el relevo de
Agatha Ruiz de la Prada y Cosima
Ramirez, que fueron las encargadas
de vestir la botella azul el afio pasado.
Con este disefio, Burillo y Fernandez
se unen a la lista de disefiadores de
las ediciones limitadas de Mar de
Frades, una iniciativa que ha contado
con la participacion de figuras de la
talla de Jorge Vazquez, Duyos, o Ana
Locking en afos anteriores.

Absolut Movement es la nueva
edicion limitada del iconico
vodka. Nace con un objetivo:
inspirar a las personas con
distintos puntos de vista a
unirse, conectar y colaborar.
Presentada este afio con
una botella fabricada
a partir de vidrio azul
esmerilado, y un disefio
en forma de espiral
ascendente que captura
la energia positiva y
el movimiento hacia
adelante que caracteriza
esta progresion colectiva.

Esta seleccion de vinos de Jerez Manero incluye
hasta siete referencias de 50 cl lacradas con un
codigo de color que facilita su distincién. En
cada lote se escogen las 7 botas mds especiales
y afines para sus clientes. La Manzanilla en
Rama (Saca tnica 2017) se escoge de entre las
mejores y mds especiales manzanillas de toda
la bodega. Todos ellos representan la busqueda
de la historia liquida de una de las bodegas mas
especiales e historicas de Sanltcar de Barrameda

(Cadiz).

TEADTCIDAA LET

.
Ll
=

La emblemdtica firma de pacharan se
convertira en la protagonista de estas
Navidades a través de una Edicién Especial
llena de historia y tradicion. Pocas cosas hay
que unan mds a familia y a amigos que este
pachardn navarro, que desde su creacién
hace mas de 60 afios, ha sido protagonista de
sobremesas e historias. Simbolo de arraigadas
tradiciones, la emblemdtica marca sigue
sorprendiendo sin perder de vista sus raices.

v
009

Un obra de arte convertida en
vino. Un vino artesano hecho
desde la vifia, seleccion de
un dnico racimo por planta.
Desgranado a mano, uva a
uva, fermentado en barrica
de 500 litros de roble francés.
La crianza en dos tipos de
maderas hasta mayo 2014.

Le convierten en un exclusivo
vino al alcance de muy poco.
(Edicién limitada- 200€)

Un ron elaborado como si de un vino se tratase, ya que reposa
durante tres afios en barricas de roble que contuvieron antes vinos de
variedad tempranillo. Después, el licor se mezcla con Ron Matusalem
Gran Reserva 15 Solera, otorgdndole todo su sabor. El proceso de
elaboracién se realiza de forma completamente artesanal y en esta
primera produccion se han creado un total de 8.000 unidades en todo
el mundo. Cada una de ellas ha sido numerada y forma parte de una
Edicion Limitada sin precedentes.

‘In Malleolus Veritas’, un
cofre tnico que incluye
los tres vinos de alta gama
de la bodega Malleolus,
Malleolus de Valderramiro
y Malleolus de
Sanchomartin, y el estuche
‘El Godello hecho arte’, con
los tres blancos que Emilio
Moro elabora en El Bierzo:
El Zarzal, La Revelia y
el nuevo Polvorete, cuyas
etiquetas estdn disefiadas
por el artista mallorquin
Domingo Zapata.



CHANPALRMNE

g T —
= e =

Laurent=Perrier)
|y

wmiRds FamRiy

IRlE

e

| murem-Forrier
CUYEE ROSE

Hoy, Laurent-Perrier Cuvée Rosé es la referencia
de los champagnes rosados. El vestido de gala
en metal “Cebra” es un elegante estuche en oro
rosa con rayas entrelazadas, como los aromas
muy frescos de frutos rojos, siendo destacables
la frambuesa, la cereza y grosella. Su bella funda,
de quita y pon, se puede adaptar a todas las
botellas de Laurent-Perrier Rosé de 750 ml.
(92€)

Cirnd Sk
'uf
Lanree -Perrier

Grand Siécle recrea la afiada perfecta, en cada
nueva iteracion. Laurent-Perrier propone a
los hedonistas, enamorados del champagne y
la puesta en escena de las mesas navidenas, el

vestido de gala Soleil (sol).
(186€)

Laurem-Perrier
CUYEE ROSE
Cuvée Rosé estd disponible en un estuche con
cintas de oro rosa entrelazadas, un regalo ideal
para las celebraciones de fin de afio.
Botella 750 ml (76€)
Botella Magnum 1.51 (165 €)

W s rews - Pervlnr
CUVEE ROSE

Este cofre te invita a descubrir el champagne
rosado de referencia, cuyos aromas a frutos rojos
frescos, intensidad y frescura se desvelardn en la
cata. Ideal para acompaiiar un postre elaborado
a base de frutas exéticas.

94€

aranwl Sidwle
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Grand Siécle N°22, tdnicamente en formato

magnum, es

(350€)
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la elecciéon de tres vendimias
excepcionales: 2004, 2002 y 1999 destacados
como millésimé por Laurent-Perrier. Ideal para
acompaiiar platos refinados, asociaciones de la
tierra, el mar y mariscos.
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lLamreni-Frerrien
BLANC DE BLANCS
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El champagne elaborado con Chardonnay cien
por cien, sin licor de expedicion afiadido, que
solo un perfecto dominio de Crus, las afiadas,
la crianza y la vinificacién pueden obtener. Este
vino excepcional se distingue por una gran
pureza y unas notas citricas que le aportan una

I aii#vwd: Perefiei

Brut MILLESIME

Millésimé es la distincion de una afiada
excepcional, de la cual s6lo una seleccién de
Grands Crus de uva Chardonnay y Pinot Noir
entrard en la composicién de una futura iteracién
de Grand Siecle.

(60€)
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sensacion deliciosa.

(99€)

| aurved-Perrier
La Cuvir

«La Cuvée» es un champagne de una gran finura
y agradable frescor, obtenido tras un largo
periodo de envejecimiento en nuestras bodegas.
Su caja con colores de navidad contiene una
botella y dos copas que anima a compartir
entranables momentos como un aperitivo.

(49€)

HmustHAVE #mustlEARLESS

ALEXANDRA
Himas™ TR

par Laviesi:Perrior

Vino exclusivo y muy elaborado que proviene de
una seleccion rigurosa de las mejores parcelas,
Alexandra Rosé Millésimé es una armonia
excepcional de Grands Crus de Pinot Noir y de
Chardonnay madurados a la vez.

(353€)
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1. NOMAS CHISMO (2.000€)

2. GALLINA
3. GALGO »

La conversacion dC un
4. CABEZA DE CHIGUAGUA vino blanco con hielo
MIKHAILOVA

en la mano. Nadie
podra decir que Duato
se deja palabras en el
tintero. Los titulares
que ha dado, da y dara
nunca dejan impasible.

“Lil éxito crea distancia™

FOTOGRAFIA Y ARTICULO JUAN CARLOS VEGA



s el nombre mas conocido de la danza
patria. Juan Ignacio Duato Barcia,
mds conocido como Nacho Duato,
les valenciano de origen y de corazon.
Acaba de recibr el Premio Max de Honor. Para
él, “demasiado pronto”. Es considerado como
el representante homoénimo de este pais del arte
coreutico, principalmente por sus logros: bailarin
y coredgrafo en el Nederlands Dans Theater,
20 afios director de la Compafifa Nacional de
Danza (CND), ex director del Ballet Estatal de
Berlin; actualmente, director del ballet del Teatro
Mikhailovsky de San Petersburgo.

“La Reina me dijo ‘qué mal
te hemos tratado, lo siento
mucho’, y le conteste: ‘vos
no me tratd0 mal, me trato
mal la sefiora que va detras’
-refiriéndome a la ministra
que me despidio-”

“Mi madre de pequeio me dijo: ‘eres especial,
vas a estar muy solo y lo vas a tener que pagar’.
Y asi fue. A los 23, premio, ¢y los amigos? de
espaldas, con30 director de la CND y nunca le
han invitado a Madrid danza... El éxito crea
distancia”, confiesa.

Los trazos desgarradores de su obra pictorica
No s6lo sabe moverse como los dngeles para
que su belleza corporal simule el descenso del
Olimpo de los Dioses; sino que también ahora
ejerce lo que quiso ser primero: pintor. Ahi, en
sus estudio que ha recreado en sus domicilios
en este caso el del centro de Madrid, es donde
le gusta pasar su tiempo de ocio. Ha expuesto
recientemente en Madrid; y, cuando la pandemia
lo permita, sus creaciones al oleo recorreran
otros paises.

Sus pinturas son una clara vision de su
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personalidad: es un hombre nervioso, no puede
estar quieto. Es, en suma, convulso como sus
obras. Sus trazos son desgarradores y mezcla los
colores creando un caos armonico.

Pero si algo es innegable es el poder disfrutar
de su compaiifa: para mi, esta ya es mi tercera
entrevista con Nacho. La conversacién de un
vino blanco con hielo en la mano. Nadie podra
decir que Duato se deja palabras en el tintero.
Los titulares que ha dado, da y dard nunca dejan
impasible.

Una injusta despedida de la Compaiiia Nacional
deDanzay el desencanto con la politica espafiola
En la recogida de su premio Max iba a ser mds
cauteloso en su discurso: “Prefiero dar las gracias
a meterme con los asesores y el politico de turno
que no tienen nada que ver con la cultura”.
Premio que dedico a su gente mas proxima, los
bailarines que estdn y otros que se fueron.

Sigue profundamente dolido con su pais natal
por arrebatarle su rol como director artistico
en la CND. Y asegura que le quitaron lo que
mads queria: crear con ‘sus bailarines’. Y es que,
con Nacho al frente, en aquella etapa nuestra
compaiia era ejemplo y admiracion en todo el
mundo.

“En una inauguracion, a los tres meses de
mi despido, en el museo Hermitage de San
Petersburgo -entonces Nacho ya era director del
teatro Mikhailovsky-, asistieron los reyes Juan
Carlos y Sofia, con la ministra Gonzalez Sinde.
La Reina me dijo ‘qué mal te hemos tratado, lo
siento mucho’, y le contesté: ‘vos no me tratd
mal, me tratd mal la sefiora que va detras’
-refiriéndome a la ministra que me despidio-”,
recuerda.

Desconfia con toda razon de los politicos
espafioles: “Lo primero que se hace en politica
cuando alcanzas un cargo es empezar a mentir”.
Ahora le prometen un instituto con su nombre,

Art
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pero su verdadero deseo es la asignacion de un
teatro para la danza.

“Somos el tnico pais del primer mundo que
no tiene un teatro estable para una compaiiia
nacional: Berlin invierte en ballet, lo que en
Espana se invierte a nivel nacional”.

Los 80 y 90 de las peniiltimas pandemias: White
Darkness, inspiracion obligada

Sin embargo, el actual director Joaquin de Luz
ve necesario reponer sus obras porque son adn
de nuestro ballet. Como es el caso de White
Darkness, basada en la historia personal de
su hermana fallecida como tantos otros por la
pandemia de la droga en las décadas de los 80 y
90. Se reestrend en Teatro Real este noviembre.
“Aquella fue también una pandemia; habia
mucho miedo, coincidia adem4s con el inicio del
SIDA; perdi muchos conocidos...”, explica.

Son tantas las frases que nos regala, que casi
es mejor protegerlas en el audio del moévil, y
disfrutar escuchdndolas  descorchando una
botella en su honor por el premio Max.

INVIERNO 20721

Nacho Duato en su estudio de pintura en su
domicilio particular en el centro de Madrid

Por Juan Carlos Vega
@juancarlosvega.studio
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. “Blsexoes
esteticamente ridiculo

Con Alberto Caballero

“La curiosidad es lo que nos mantiene
vivos. Pero siempre llega el momento de la
decadencia. Todas las cosas tienen su ciclo
creativo. Hay un momento en tu vida en el
que, si te ha ido bien, te puedes permitir el lujo
de retirarte”, reflexiona sobre el éxito, siendo
La Que Se Avecina (LQSA), la serie que cred
después de Agui No Hay Quien Viva, un
ejemplo de ello. 17 afios haciendo humor en
la television (y “marcando” generaciones) no
lo consigue cualquiera. No es casualidad ni un
‘cisne negro’: estamos ante un fuera de serie. El
es Alberto Caballero, el hombre que reinventd
la comedia en Espaiia. El culpable de que frases
como “merengue, merengue”, “este mes no
cobras”, “aqui hay tema, pero vamos” o “punto
en boca” formen parte de nuestro discurso; y
que, aunque no aporten absolutamente nada,
nos roban una sonrisa, y de alguna forma nos
crean un curioso sentimiento de pertenencia a
un mismo ‘todo’, un imaginario social colectivo
de un humor universal (pues la serie ha sido
traducido a casi una decena de lenguas). Si
podemos decir que el mundo se vista de Espafia
gracias a Zara, también podemos afirmar que
el mundo rie con Espafia, gracias a Alberto
Caballero, su hermana Laura y todo el equipo
(v ese gran elenco de actores).

“Somos esclavos de nuestro
adn, y al adn nos dice que nos
reproduzcamos’.

“El éxito es un reflejo de ti mismo a través de
las opiniones de los demds: es una construccion
social para clasificarnos y poner orden”,
analiza. “Y todo esto deforma tu relacion con
el mundo, aunque no quieras; aunque seas de
las personas mds serenas, es irremediable que el
éxito no te condicione”, afade.

“Estamos -casi- obligados culturalmente a
ser felices, cuando en realidad es un objetivo
imposible”, confirma rotundamente. “Todos
tenemos momentos de felicidad, de euforia...
pretender que esto sea permanente, es irreal, y
ello conlleva a la frustracién”, reflexiona, entre
sorbo y sorbo de una fresca cerveza en Aravaca.
Menciona la comedia ;No sos vos, soy yo! ,
una historia de un desamor, de la que recuerda
c6mo le dice el psicologo al paciente “hay dias
muy felices. Hay dias horrorosamente malos. Y
hay una infinidad de dias normales. ;Y bendita
normalidad!”.

“Es bueno tener ambicion por tener curiosidad.
Pero estar exigiéndose ser feliz todo el tiempo,
es inutil”. En este sentido, Alberto habla de
<la serena inestabilidad> que asegura haber
alcanzado.
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Sobre el sexo y el patetismo

“Cuando grabibamos ANHQV, Antena3
nos pidi6 mas ‘desnudo’, por lo que se
me ocurri6 mostrar a Eduardo Gomez
desnudo. Naturalmente que eso no era
lo que la cadena esperaba, ellos querian
una Elsa Pataky, pero me negué a hacer
aquello”, aclara. Y vamos mds alla: sobre
mi critica (aquella de 2015) a la permanente
y explicita reproduccion del acto sexual en
casi cada capitulo, me explica que el “polvo
patético” tiene su gracia para el publico.
Si se trata de parodiar todas las escenas
posibles, el sexo no deja de tener su estética
desde un punto de vista del humor, prosigue
explicando con otras palabras. “El sexo es
estéticamente ridiculo”, concluye. “Si todos
grabdramos con una camara el acto sexual,
y lo viéramos después, nos dariamos cuenta
de cudn patético puede llegar a ser en casi
la mayoria de los casos”, confirma. Segun
el madrilefno, “vivimos en una sociedad
capitalista cien por cien sexualizada”

“Me parece comico que realmente estemos
mucho mads guiados por la quimica. Somos
esclavos de nuestro adn, y al adn nos dice

EL
CONITRA
PUNTO

La polémaca esta servida

“Hay poca gente que me divierta
como para querer repetir’”.

que nos reproduzcamos. Entonces, al final,
muchas de las tonterias que hacemos es por
esa esclavitud quimica. El sexo nos lleva a
cometer las mayores estupideces. No me
considero una persona irracionalmente
pasional. La vida sélo te la puedes tomar
como experimento”, completa.

sQué te aburre— “El elevado porcentaje
de seres humanos. Hay gente maravillosa,
pero por lo general (desde el punto de vista
del ocio y no del trabajo) hay poca gente
que me divierta como para querer repetir.
sEn qué momento vy lugar se encuentra tu
espiritui— “Estoy en un momento muy
curioso, en plena busqueda de estimulos
nuevos”

llustracién de Dani Wilde para Fearless ©
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